Det finns dar,

1 var och ens hjérta.
Den totala vetskapen om att
livet 4r s mycket mer.
Kaérlek. Mening.
Gladje. Sinnesro.
Frégan ar bara hur man
laser upp dorren for att kunna ta
annu ett steg
mot en hogre andlig
medvetenhet?

Harold Klemp,
Raise Your Spiritual 1Q! 2024
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Vi har ett hogre kall att skapa var egen lycka.
Att upprétthélla var egen lycka ar mojlig dérfor att gliadje,
kérlek och visdom é&r forutbestimt for varje Sjal.
Du behdver inte vénta.
Du kan gora ansprék pa evigheten redan nu.”

PRSI, - Sr1 Doug Kunin, At the Ocean’s Edge, 2025

Eckankars andliga ledare

RESA — Regional ECK Spiritual Aide for Sverige och Finland:

Karl-Gustav Helmersson, e-post: karlghelmersson@gmail.com
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Ndgra sommariaventyr

Text: Karl-Gustav Helmersson

Det var hogsommarvirme nédr vi landade pa
Heathrow flygplats i London. Dérifran tog vi
tunnelbanan till Kings Cross i centrala London. Ett
riktigt gammalt tdg”, som krangde hit och dit, 14t
forskriackligt  och  dessutom  utan  luft-
konditionering, men trevliga ménniskor att prata
med. Vi fick senare hora att det varit virmerekord
1 London just den dagen med 6ver 38 grader.

Fréan tunnelbanan promenerade Mayli och jag till
Londons tagstation Euston, och vi var bada
Overens om att pa de hér gatorna skulle vi inte vilja
kora bil, dessutom vénstertrafik. Sedan fortsatte vi
med tdg (ett riktigt tdg — bekvdmt och med
luftkonditionering) till staden Milton Keynes dir
UK:s regionala seminarium skulle dga rum.

How to Raise Your Spiritual 1Q
— Experience the Highest Form of Love.

Seminarieupplevelsen bdrjade redan si smétt
forra november. Jag hade varit med pd nagra
diskussioner kring ifall vi skulle f6rsoka starta upp
Europaseminarier igen, mycket med tanke pa att vi
hoppades att den nya Levande ECK-Mistaren
kanske skulle komma till Europa under 20267
Men sa blev det inte. Sa nédgot stort
Europaseminarium &r det tveksamt att det kommer
att bli inom &verskadlig framtid, men vem vet?
Déaremot hade jag fatt veta att det skulle bli ett
regionalt seminarium i England, och vi ville gdrna
aka dit om det var mgjligt.

Efterhand som det hela utvecklade sig, blev jag,
Mayli och Moriah inbjudna till att medverka 1
programmet i form av en panel pa 16rdagskvéllen.
Det dr kanske dr mer rétt att sdga att ”jag bjod in
0ss”, men vi mottogs med Oppna armar. Kort fore
resan dok det upp hinder for Moriah, sé det blev
omdjligt for henne att aka med. Dérfor blev det en
panel med tvé i stillet, och vi 6vade mycket, Mayli
och jag. For vad sdger man pa ett stort seminarium,
och hur héller man det tillrdckligt kort for att inte
overskrida den tid man blivit tilldelad?

Att lordagskvillens program dessutom blev
utlagt pa Zoom for hela vérlden (6ver 500 deltog
pa nitet) gjorde det hela &nnu mer spdnnande och
kanske ocksa lite mer ’nervpirrande”. Men det var
en fantastisk upplevelse att fa vara dir och att fa
vara med 1 programmet.

S4 manga fantastiska ménniskor och sa manga
volontdrer. Det dr ett mycket stort projekt att
anordna ett sd hér stort seminarium med hela 330
deltagare pd plats och samtidigt med det stora
programmet dven ha ett fullt program for barn och
ungdomar. Det fanns 58 ungdomar och 16 gister.
Sa de har en rejilt stor grupp av yngre ECK-
studerande i Storbritannien. Hoppfullt.

P& seminarieprogrammet fanns en bild pd en

gyllene 6rn svdvande i himlen, och
“en bild sdger mer dn tusen ord”.
Den hir illustrationen ar gjord av
konstndren Raoof Haghighi. 1 den
speciella inspelade hélsningen fran
Sri Doug Kunin, vir Levande ECK-
Maistare, kommenterade han den hér

bilden och vad den symboliserar for oss.

Redan pa torsdagskvillen triffade vi Steve och
Liz (Steve dr RESA for England) och var ute och
at middag pé en jattetrevlig thaildndsk restaurang
tillsammans med deras tva vuxna barn. Med oss da
var ocksa tva andra fantastiska méanniskor, Jan och
Sissi fran Tyskland.

Jag vill speciellt ndmna tva héndelser eller
upplevelser, som fOrutom panelen var mycket
speciella for mig. P4 16rdagsformiddagen ledde
jag ett rundabordssamtal med tolv deltagare kring
amnet “att hoppa pd en ny vag av Ljuset och
Ljudet.” Manga av deltagarna delade villigt sina
insikter och kommentarer, andra var mer tystlatna.

Senare pé lordagskvillen kom en som varit med
i den gruppen, en ung kvinna som ursprungligen
kommit frdn Iran, fram till mig och tackade for
panelen. Hon var en av de som suttit tyst i gruppen.
Det hon egentligen mest av allt ville sdga till mig
dé var, ”jag fick min invigning i dag!” Hon riktigt
lyste nédr hon sa det. Hon hade funnit ECKANKAR
1 Iran, men inte kunnat studera dar. Det var
anledningen till att hon kommit till Storbritannien.




Vi har samma situation i Sverige och manga andra
lander runt om i vérlden.

Jag hade en sang som jag skrivit for var ECK-
familjeretreat i Sigtuna i juni dér jag sjong den till-
sammans med Moriah. Jag skickade en inspelning
av sangen till Steve och Liz som planerade
Englandsseminariet for att hora om det kunde vara
nagot att ha med dar? Steve kom med en dnnu
béttre id¢. Varfor inte ha den som en allsang? Sri
Doug pratar ndmligen om att sjunga tillsammans i
sitt foredrag "Frdn Templet utan viggar” (som vi
kommer att titta pa ndgon gang under hosten via
Zoom — med svensk text!).

Nér nu Moriah inte kunde nirvara hade Steve
och Liz bett tre ECKister frdn England att hjdlpa
mig. Den hér allsangen stod inte pa programmet,
det blev alltsd en Overraskning som avslutning pa
hela seminariet.

This is 1]

Now vou .

As the ¢ Chrisy, Sarah,

Lming i Fatemeh och K-G

i ett vackert,
| medryckande och
| bejublat
sangframtradande.

Vi —jag och de tre glidjesprudlande ECKisterna
— sjong singen en gang. Sedan kom texten upp pa
skdrmen och vi sjong den tillsammans som allsdng
tva gdnger. De som var dér sjong med av hela sina
hjartan. En annorlunda och virmande upplevelse.

Sa vill jag ockséd dela ndgra guldkorn fran vad
Sri Doug sade i sin speciella hilsning till de ECK-
studerande i England. Under det hir forsta aret
spelar han ndamligen in ett kort foredrag till varje
regionalt seminarium i hela virlden. Nér jag tittar
1 Harold Klemps forsta bok Journey of Soul
framgar det att han under sitt forsta ar som den
Levande ECK-Mistaren holl over ett tjugotal
foredrag pd seminarier runt om i vérlden. Sri Doug
héller ungefér lika ménga — utan att behova resa
virlden runt.

Det var en alldeles speciell gava, att som en
borjan péd seminariet 1 Milton Keynes pa
fredagskvillen f se en forhandsvisning av det hir
speciella foredraget. Pa sondagen visades det for
alla. Jag aterger hér nagra intryck, men ténk pa att
det hér &r inga citat, utan min egen tolkning.

e En enda person kan fordndra vérlden,
och den personen ér du.

Du har bara ansvaret for dig sjdlv. Om du
forst dndrar din inre vérld, da dndras dven
din yttre virld. Man gor sitt bdsta och
tdnker sedan inte mer pa det.

I vir nuvarande vérld dér allt farre saker
gar enligt vara planer, har vi HU! For att fa
bista mdjliga framgang med dina andliga
Ovningar — folj den riktning som kérleken
leder dig i.

QOavsett vad som sker i virlden ar karlek
livets sanna syfte.

Var en fyr av ljus och hoppfullhet. Det kan
vara nagot sa enkelt som ett ord av
tacksambhet, eller att man visar att man ser
nagon.

Dina tva fOrsta &r av att studera
ECKANKAR ir till for att uppticka vad som
ar sant for dig.

RESA-panelen: K-G, Sverige, Steve Mallett,
UK och Allan Yee, Ontario, Kanada

Levande ECK-Mistaren,

Hotell Leonardo,

Milton Keynes

Thank You!
MAHANTA, den

Sri Doug Kunin




Lat oss inte heller glomma bort viar ECK-
familjeretreat som i ar holls pa Sigtuna
folkhogskola i mitten av juni. Drygt trettio ECK-
ister hade tagit sig dit och nagra hade dessutom
bjudit in ndgra familjemedlemmar. Vi hade
deltagare fran stora delar av Sverige, men dven
fran bade Danmark och Norge.

Vi triffades i en naturskon miljo och programmet
bjod pad manga hojdpunkter. Inte minst hade vi
mdjligheten att triffa bade gamla och nya véanner.
Tva av hojdpunkterna var att vi tittade pa ett
foredrag av Sri Doug Kunin, “Strédvan efter Guds-
medvetande” som var textat pa svenska, samt en
Workshop som leddes av de unga ECKisterna,
"Spdnn Sjdlens bdge och sikta mot Guds hjdrta.”
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Vara ECK-familjeretreater har spelat en viktig

roll under ménga ar. For ndsta ar kommer
upplagget att bli pa ett lite annat sétt, da vi kommer
att satsa pd att ha fler aktiviteter for nya
intresserade — som Sri Doug bendmner
“uppvaknande Sjdlar”.

Téank pa att det nu finns manga utdrag frén olika
foredrag med Sri Doug, bade pd ECKANKARS
officiella hemsida — www.eckankar.org och pa
YouTube.

Jag vill speciellt &ven varmt rekommendera er
som har mojlighet, att vara med i nagon av véra
Satsang- studiegrupper som hélls via Zoom.

§

Ett stort TACK till alla och envar som paé sitt unika sétt
bidrog med kérlek, gliddje, vanskap och insikter!
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Guds karlek 1 en varld av lidande

Text: Christian Sund

I ECKANKARS centrala verk, Shariyat-Ki-Sugmad
(Det Evigas Vig), bok 1 & 2, kan ménniskan hitta
inspirerande upplysningar, insikter och
instruktioner for att leva sitt liv s& smidigt som
mojligt 1 lycka och kérlek. Detta verk dr grunden
for vad som kallas for ECK-laran. Grundstenen ér
att Sjdlen existerar dérfor att Gud dlskar Den,
m.a.o. allt liv existerar darfor att Gud vill det. Vi ér
odddliga Sjilar och varje Sjil ar en unik skapelse
av Gud. Var och en av oss vandrar var egen vig
genom livet, men som ECKist vandrar vi pd Den
Andliga Frihetens Vig. Varje individ har sin egen
historia, nutid och framtid i1 de ldgre vérldarna.

Som det beskrivs i Shariyat-Ki-Sugmad, ar det
overgripande narrativet i korthet att Gud dromde
och didrmed skapade vérldar, bade eviga tidlosa
vérldar och lagre vérldar av dualism i tid och rum,
till vilka Gud skickar andligt omogna Sjilar for att
de ska fi andlig trdning genom att tumla om i
karma- och reinkarnationssystemet. Resultatet ar
Sjdlens andliga tillvéxt, mognad och rening 1 den
minskliga skepnaden, - livets apex hir pa jorden —
vilket okar formagan att ge och ta emot Guds
karlek, vilket dr syftet med vart jordiska liv. Det hir
leder till ett mote med MAHANTAN, den Levande
ECK-Maistaren, eller assisterande Mistare som
inviger individen i ECKs arbeten och kopplar upp
henne till den atervindande ECK-strommen, Guds
Ljus och Ljud, Helig Ande, ECK, s4 att Sjdlen kan
atervianda hem till sitt ursprung, Gud. Detta &r
huvuddragen i ECKANKARSs kosmologi.

Om tusen inkarnationer har lett fram till en 6kad
formaga till att ge och ta emot Guds kérlek, si har
man inte levt dessa forgdves, heter det i Shariyat-
Ki-Sugmad. Angaende motet med MAHANTAN,
den Levande ECK-Maistaren: citat ur Bok 1,
kapitel 7, "De grundldggande kraven for att fa
mota MAHANTAN, den Levande ECK-Mdstaren, dr
odmjukhet, kdrlek och frihet fran banden med alla
varldsliga religiosa trosaskdadningar:  Ddrfor
kommer inte mdnga Sjdlar att fa privilegiet att
mota ECK-Mdstaren”. ECKANKAR lér inte bli en
massreligion trots andligt studerande 1 dver 120
lander idag, men med unik andlig substans och
kvalitet som det tar tid att absorbera — olika for
olika Sjélar.

I ECKANKAR-litteraturen beskrivs dualismens
varldar i tid och rum som ett fangelse for Sjdlen.

dér ’luckan” som leder ut ur fangelset alltid ar dold
bakom hdgar av brite. De som accepteras av
MAHANTAN, den Levande ECK-Maistaren leds till
och hittar den hdr Oppningen till hogre andliga
medvetandetillstind. De flesta, 1 sin fafdnga,
stolthet och ignorans, avfirdar den som négot
betydelseldst, och fortsétter med att spendera sina
liv med att dekorera detta fiangelse och forbéttra
villkoren 1 det, vilket ma vara okej 1 sig.

Man brukar sdga att Gud ar kérlek och att karlek
ir liv och det stimmer bra med ECK-liran. Annu
ett citat ur Shariyat-Ki-Sugmad, bok 1, kapitel 7:

"Sjdlva hjdrtat i ECK-ldran dr kdirlek. Denna
kérlek dr den gudomliga essens som forenar all
verklighet och for samman alla Sjdlar. Ju hogre
Sjdlen firdas i de andra virldarna, desto storre
blir denna. Kdrlek dr det band som hdller samman
virldarna. Den dr det levande ECK, Guds Ande”.

Sinnets fem passioner (lusta, ilska, girighet,
bundenhet och fafinga) splittrar kérleksbanden i
en familj, 1 en gruppering eller i en nation, medan
de fem dygderna (urskiljningsformaga, forlatelse /
tolerans,  forndjsamhet,  obundenhet  och
0dmjukhet) stirker kérleksbanden. Ur samma
kapitel:

” Kdrlek kommer inte till dem som soker den, utan
till dem som ger kdrlek. Det dr en bindande kraft
mellan Sjdlar vilka inte har nagonting annat att ge
varandra dn sig Sjdlva”.

Med Guds kérlek 1 hjirtat via MAHANTAN, den
Levande ECK-Mistaren, kan man borja se kérlek
Overallt, dven 1 kaos och lidande. Det beror mycket
pa vad man har for perspektiv pé tillvaron. Med
ECK-ldarans hoga langsiktiga perspektiv kan man
bittre forstd hur allting hinger ihop. Pusselbitarna
faller pa plats med stor klarhet.

Vi kan borja se pa vart eget och andras lidande
som en tuff utbildning om Guds kérlek, visdom
och forstaelse 1 Livets Harda Skola alltsd. Man far
alltid en ny chans att ldra sig mer om att ge och ta
emot Guds kérlek. Det 4r som Sri Doug Kunin
nyligen sade: "ECKANKAR is a Path of One More
Chance”. Missar man en chans eller ett tillfdlle star
dock tusen chanser / tillfdllen ater, om sa skulle
behovas. Allt 1 Guds egen takt.




Nya studiegrupper — ECK-Satsangklasser pa Zoom

Vi har tre nya studiegrupper som precis har startat eller kommer att borja.
Du kan vara med i en grupp som studerar ett kursbrev som du redan har.
Det ér ofta en stor fordel att vara med 1 en grupp och kunna prata,
diskutera, dela insikter och f& en djupare forstaelse.

Du kan bara vara med 1 en grupp at gangen.

Den enkla vigen / The Easy Way Anders Gertsson
anders.gertsson@icloud.com Start 1 oktober.

Ljus och Ljud 1 / Letters of Light and Sound 1 Anette Fors
solglitter2011@hotmail.com Start sondag 1 november kl. 18:00.

Grunderna till ECKANKAR / Precepts Hakan Petersson
eck.hakan@yahoo.com Start 1 augusti, men det finns platser kvar.

Responsibility — Response ability

Ansvaret for hur vi reagerar och agerar
Text: Mayli Ekberg

Hiromdagen satt jag och pratade med en
gammal vén sedan 36 éar tillbaka. Min vdn maér
inte ldngre s bra. Han brukade vara ute och
promenera eller cykla dverallt. Han var véldigt
social, hade ett stort matt av humor och ménga
vanner. Nu dr han p.g.a. sin fysiska hilsa
oférmdgen att ta sig ut. "Vdnnerna” syns inte
langre till och inte manga (ndstan ingen) orkar
heller prata med honom, da hans situation dven
har paverkat hans psykiska tillstdnd. Forutom
radion dr mobilen hans lénk till yttervarlden och
da jag ar en av de fa som fortfarande har en
kontakt med honom sé ringer han till mig varje
dag — inte bara en gdng om dagen, utan ibland kan
det bli upp till tio — femton génger. Aven om jag
inte svarar varje gang, sd har jag markt att jag
bdrjat kidnna béade irritation och stress. Det “dter”
och tdr pa mitt privata utrymme. ECK-Mastare
Harold Klemp har skrivit ndgonstans (kommer
inte 1thdg var just nu) om hur viktigt det ar att
vdrna om var integritet — vart privata utrymme —
’private space”.

Nér jag hiromdagen satt vid datorn och
”jobbade” med ECK-Nytt ringde han. Jag tinkte
att nu svarar jag, annars fortsitter han att ringa.
Han pratade pa om saker som jag inte ville lyssna
pa och jag forsokte avsluta samtalet men han bara
fortsatte att prata. Nu kinde jag att jag borjade bli
irriterad och det kéndes inte bra.

Bredvid mig 14g programbladet frin seminariet
1 England med den vackra 6rnen pa framsidan.
Jag tinkte pa Ornen, tittade pa portrittet av Sri
Doug och pa det inre Gverlimnade jag min
irritation, stress och hela situationen med min
vén. Plotsligt, som frdn “ingenstans” sa min vin
— 06rnen har landat”. Sedan skrattade han och sa
— 7det var vél bra?” — ja, det var ju bra, sa jag.

Jag kdnde en omedelbar lattnad, irritationen var
borta och jag insdg att MAHANTA hade tagit hand
om “problemet”, vilket inte betyder att jag dr utan
ansvar for hur jag kommer att reagera i framtiden
och dirigenom hur jag kommer att agera.
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Vid Havet

Ar det havet som fdr vinden att leva,
eller dr det vinden som fdar havet att bolja?

Hdayr stdr jag vid havet och vintar, pd en strand som mitt
hjdrta kanner sd vdl. Jag stdar hdr och ldngtar...

Jag horde Din viskning, Din maning i vinden,
jag horde det rytande havet
som fick min slumrande ldngtan att vakna.

Nu stdr jag hdr pd stranden och blickar ut mot den
odndliga oceanen.
Jag dr Wycklig, for jag stdr inte ensam.

Du erbjuder stillsamt - “Ta min hand’...

Tacksamhet och en oevhord glddje fyller hela mitt vdsen,
ndr vi tillsammans tar ett steg ut i havet
for att méta ndsta vdg.

En vdg som foddes i Sugmads Hjdrta for att fdardas over
oceanen och ta med sig lite av Dess visdom,
Rérlek, (iv och berusande [ycka.

Tillsammans moter vi vdgen och ldter den skélja over oss.

Ditt bubblande skratt smittar av sig och jag kan inte ldta
bli att skratta tills tdararna rinner och ej gar att skiljas
frdn havets salta stank.

- Ett befriande skratt.

Frdn djupet av mitt Ajdrta - Tack Razash!

Mayli Ekberg




