


Mitt andliga namn dr Razash, med betoning pd den andra stavelsen:
rah-ZAHSH. Detta ir det riktiga namnet, men det gar dven bra att
anvinda den kortare versionen, Raza: rah-ZAH.

Den Levande ECK-Mistarens andliga namn har en livgivande kraft.
Genom att sjunga eller nynna mitt namn — eller bara genom att stilla
hélla mitt namn inom dig — stirks karlekens levande band mellan oss.

Vi méts pé det inre!

Doug Sri Doug Kunin,
EckankaRrs andliga ledare
Kontaktpersoner
Goteborg:  Mats-Ola Forsman 073 -2225341 Malmo: Hakan Petersson eck.hakan@yahoo.com
Blekinge: Erika v Buxhoeveden 070 -868 53 79 Visteras: Mayli Ekberg 073 -906 00 00
Trollhdttan: Lilibeth Bjérnanger 070 -754 42 58 Helsingborg: Anders Gertsson 076 - 800 09 30

RESA — Regional ECK Spiritual Aide for Sverige och Finland:

Karl-Gustav Helmersson, e-post: karlghelmersson@gmail.com
Ansvarig for alla 6vergripande fragor som ror ECKANKAR 1 Sverige och Finland.

ECK-sammankomster pa Rigagatan 3 i Stockholm.

ECK-Gudstjinsterna sinds dven digitalt, medan Sound of Soul-moétena pa Rigagatan
endast kommer att ske fysiskt - inte digitalt.
Sound of Soul-mdéten kan dven ordnas lokalt runt om i landet,
sd hor gédrna av dig till ndgon av kontaktpersonerna hér ovan for mer information.

Gudstjinster i ECKSs Ljus och Ljud: 29 aug, 26 sep, 24 okt och 28 nov.
Sound of Soul (HU-sédng): 15 aug, 12 sep, 10 okt, 14 nov och 12 dec.

Samtliga méten ar pa lordagar mellan kl. 13:00 och 14:00

Alla ar Hjartligt Vilkomna!!!

Nadsta nummer av ECK-Nytt utkommer ca den 15 sep 2026. For fragor kontakta: ECKANKAR i Sverige
Dina bidrag tas tacksamt emot! Skicka dem till: Box 78
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Mayli Ekberg
SigfridEdstromsGata 32 E-post: kontakt@eckankar.se
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Annu ett steg

Text: Karl-Gustav Helmersson

Under de senaste aren har jag hjilpt till med
laxhjilp pé ett par hogstadieskolor i Malmd. Det
ar vardefullt att mota eleverna, och dé inte bara néir
det giller sjdlva mattekunskaperna. P4 en av
skolorna har vi dven fatt hjdlp av en gymnasieelev.
Vid det sista tillfallet kom den hir elevens mamma
for att de skulle cykla hem tillsammans.

Vi borjade prata lite om livet och att finna sig
sjalv. Dottern hade beréttat att mamman hade haft
det tufft, d hennes man dog for ett par &r sedan.
De kom ursprungligen fran ett annat land. Jag
delade HU med dem och lite om min bakgrund 1
ECKANKAR. ECK och MAHANTA dr en sddan
naturlig och stor del av mitt liv, men hur delar man
det har med nigon som aldrig har hort talas om
detta? Ja, det blir helt enkelt olika varje ging.

Jag tror att det blir viktigare och viktigare att vi
som studerar ECK ér tillgdngliga for de vi ’rakar”
mota 1 vara liv. Ofta blir det inte att jag sjdlv ens
ndmner ECK eller HU, det beror pé. Jag kdnner
mig inte som en “missiondr” pa det séttet. Kanske
det blir en blick av igenkdnnande, ett ord av tack-
sambhet eller ett vénligt leende. Det handlar ofta
mer om att vara dn att gora.

Jag tror att vi som ECK-studerande behdver ha
en stark gemensam grund dér vi ocksd trdnar och
starker varandra 1 att vara en forebild 1 livet, ett
ansikte utat for MAHANTA. Vi behévs diir vi dir.

I detta sammanhang har jag borjat tinka mer och
mer pé att vara “arliga traffar” pd ECK-Retreaten
nu behover en ny form. Under den forsta kvillen
av Retreaten pa Sigtuna Folkhdgskola kommer jag
att ldsa delar ur ett brev fran Sri Doug Kunin,
”Vahana-aktiviteter for uppvaknande Sjilar”
som — dtminstone for mig — sdtter ett tydligt
overgripande mal for hur vi ska ga vidare frdn dar
vi befinner oss nu.

Hur kan man 6ver huvud taget forklara sjdlva
begreppet MAHANTA, som &r en sa stor del av allas
véra liv, for ndgon som stoter pd ECKs ldra for
forsta gangen? Fast en del av de uppvaknande
Sjilar som vi stoter pd kommer kanske nu
egentligen hem till nagot de stott pa tidigare.
Kanske har de till och med studerat ECKs léra i
manga liv tidigare — vad vet vi?

En annan aspekt av ECKANKAR som vi ofta inte
pratar s mycket om dr ECKs Invigningar. Anda
ar detta ett av kérninnehéllet 1 véra liv nér vi
studerar ECKANKAR. I vér heliga bok Shariyat-Ki-
Sugmad stér det i kapitel 10 av den forsta boken -
”Kal-kraftens syfte” - att "Sugmads syfte med att
etablera Kal-virldarna dr att trdna varje Sjdl for
att uppnd fulldndningen av att bli en Mahdis, en
invigd i den Femte Kretsen, som betyder att vara
en medarbetare med MAHANTA, Den Levande
ECK-Mdstaren.” (s. 175)

For dig som kanske ar ny, vill jag hér forklara att
”Sugmad” 4r vart namn pad Gud och “Kal-
virldarna” dr vad vi kallar de ldgre vérldarna,
sasom de fysiska, astrala, kausala och mentala
vérldarna av dualitet. Det finns inte ndgon varaktig
fred eller enhetlig syn pa nagot i dessa varldar.
Men nédr man uppnar det Femte medvetandet har
man inom sig ett annat sétt att se pa tillvaron. Inte
alls sa att man &r kénslokall och inte bryr sig om
hur virlden ser ut, men man har ett vidare, inre
perspektiv, en ny utgédngspunkt — vilket fOrstés
innebér att man som Sjél dr ododlig/evig och lever
liv efter liv.

I den andra volymen av Shariyat-Ki-Sugmad
handlar det sista kapitlet om ECKs Invigningar.
For ett bra perspektiv och for inspiration,
rekommenderar jag att du d& och da laser igenom
det hir kapitlet. Det ger en stabil grund att std pa.

Det finns ingen “mystik” med invigningarna, det
ar nagot man sjélv maste erfara, och da blir detta
en kirna av kirlek och tacksamhet i ens liv, ndgot
man tar pa storsta allvar. Lat mig papeka att ECKs
Invigningar titt hor samman med MAHANTAN,
Den Levande ECK-Maistaren, for det dr ndmligen
han som haller — eller &r kanal for — ECK-kraften
frdn Sugmad.

I Sverige héller vi steg for steg pa med att fa en
nédrvaro péd Instagram och Facebook. Det hér aret
haller vi en Arahata-traning for de som kan ténka
sig att leda Satsanger (kurser) eller bara vill fa ut
mer av sina studier. Nésta ar kanske vi ska ga
vidare med andra mindre kurser eller moten for
hur vi bland annat kan prata med eller eventuellt
forelisa om ECK for andra intresserade och
uppvaknande Sjilar.




En intressant sak &r att vi nu ska donera ett antal
av boken “Animals Are Souls Too!” till ett
katthirbérge 1 Stockholm. Det finns fler liknande
mdjligheter runt om i Sverige. I Finland kommer
Sirkka-Helena att hélla ett foredrag pa en massa 1
oktober. Jag kommer att besdka Helsingfors dé,
dels dven for att triffa de andra dir.

En av ledarna for ECKANKAR 1 Afrika ndmnde
forra aret pa Vérldsseminariet, att for att kunna
hjilpa till pa ett bra sétt maste man bygga en fast
grund i ECKANKAR. Ja, det stimmer, vi behover
ocksa en fast grund for att kunna hantera det storre
andliga flode som kommer igenom oss ju mer vi
gor for ECKANKAR. I allt detta hjdlper MAHANTA
oss att hélla vér balans. I varje 6gonblick.

Skicka girna in dina berittelser eller
observationer kring ECK 1 din vardag. Vad du dn
g0r och dr — var du 4n befinner dig i Sverige eller
Finland — dr du viktig, kom ihdg det! Var och en
av oss dr som en pusselbit. Ibland kanske man
kénner sig ndstan obetydlig, men samtidigt &r man
oumbirlig. Vi behdver inte alltid veta just pa vilket
sitt. Det dr en livsldng uppgift, som vi faktiskt
paborjade for tusentals liv sedan. Mycket mojligt
ar det sa, att vi 1 det hér livet har natt fram till en
punkt dir dorrarna nu Oppnats 1 en helt ny
omfattning — nir det géller andlig utveckling,
meningsfullhet och mojligheter till att tjéna.

Det har kommit och kommer allt fler foredrag
fran Sri Doug Kunin, var nye Levande ECK-
Mistare. Han anvinder den teknologi som vi har
tillgénglig for att nd ut — och pé en andlig niva
dndrar detta inte att hans nédrvaro dr mycket tydlig.
Jag minns mycket vdl de forsta ca tio aren av
Harold Klemps Levande ECK-Mistarskap. Vi
hade inte samma digitala teknologi da, och Harold
reste vildigt mycket till olika platser 1 vérlden.

Jag bodde da i1 Australien och fick bevittna ”pé
nédra hill” vilken péfrestning det var fér honom att
resa runt hela vérlden sa mycket och sa ofta. Men
det gjorde Harold, och néstan alltid var hans hustru
Joan med. Och vare sig man bodde i Australien,
Europa eller ndgon annanstans, var det forstés
arets hojdpunkt ndr MAHANTAN, Den Levande
ECK-Mistaren kom pa besok. Men jag tror att
besdken 1 lingden blev en stor pafrestning for
honom.

I sin biografi berdttar Harold, att redan nér han
tilltradde som den Levande ECK-Maistaren var
han vdl medveten om att det skulle bli fordndringar
1 hur de ECK-studerande skulle tridffa den Levande

ECK-Mistaren 1 framtiden. Héir ar ett utdrag ur
hans biografi fran Véirldsseminariet 1981, da
Harold tilltrddde som den Levande ECK-Mistaren.

Ndr jag hade pratat klart hoppade jag ner frdn
scenkanten for att méta de ECK-invigda. For manga av
dem var detta Darshan: det yttre motet med den Levande
ECK-Mdstaren och att bli sedd av honom. Mdnga visste
inte om det, men att skaka hand offentligt pd det hdr sdttet
for att fa Darshan skulle snart bli ett minne blott.

Vem som helst i dahérarskaran kan fd Darshan under
Mdistarens foredrag. Med dren hade ECK-seminarierna
blivit sd stora, att det inte ldngre var hanterbart att
langsamt promenera genom folksamlingen och skaka allas
hinder. De unga, sdrbara och dldre kom i kldm och
tringdes undan i andras iver att forsoka méta den
Levande ECK-Mdstaren. ECKANKAR hade borjat likna en
personlighetskult, vilket det absolut inte dr.

Men min avsikt var att gora de nodvindiga for-
dndringarna pa ett successivt sdtt. Under det hdr
seminariet var det tillrdckligt svart for mdanga ECKister
att kinna efter var deras lojalitet lag. Med andra ord,
skulle de folja ECK eller personligheten hos den ene eller
den andre av Mdstarna?

Mitt direktiv fran Sugmad var att stanna kvar i hallen
tills den allra sista fatt méjlighet att skaka min hand.
Gross (Darwin Gross, den foregdende Levande ECK-
Mdistaren, 6vers. anm.) hade innan vi trdidde ut pd scenen
sagt till mig att jag bara borde stanna en liten stund och
sedan dra mig tillbaka. Nu ndr jag hade varit ddr minst
en timme, sd skickade han ett meddelande till mig att ga
upp till mitt rum och vila.

Men forhallandet mellan oss hade dndrats. Nu var han
inte ldngre min Mdstare, det var Sugmad.

......... Jag kinde mig utmattad. ECK har inga
begrdnsningar, men en individ som dr en kanal for den
Heliga Anden hdller inte tillbaka ndgot for sig sjdlv.

Till och med Mdistaren har sina begrdnsningar.

En femdrig pojke stod i raden bland de som vintade.
Han drog ner sina mungipor med fingrarna och frdgade
mig, “varfor ser du ut sd hdr?” Hans fordldrar blev for-
skrdckta. "Jag dr vildigt trétt”, sa jag. “Det har varit en
lang dag”. Han forstod. Och ndr han gdtt vidare kdnde
jag mig forvanansvdrt bdttre. Hans direkta och uppriktiga
fraga hjdlpte mig att klara av resten av handskakningarna.

Efter seminariet var mina tankar redan pd den
forestdende resan 6ver Stilla Havet..... En stor fordndring
hade skett i mitt liv. Nu skulle jag pd egen hand fd
uppticka ECK-Mdstarskapets uppgifter. Och det fanns
mycket att ldra.

Harold Klemp, Autobiography of a Modern Prophet
(2000), s. 423 — 425




Allt v1 har ar Nu

Text: Christian Sund

Efter att ha l4st Sri Doug Kunins artikel Every
Moment (Varje Ogonblick) i mars-numret av var
kvartalstidning The Mystic World blev jag
inspirerad till att ventilera mina egna insikter och
resonemang om och kring amnet NUET. Det ar
ocksd min fOrstaelse att allting hinder i det
nuvarande 0gonblicket — allting. Som Sri Doug
skriver: ”Nu dr det enda stdllet ddar saker hdinder.
Nu dr ddr vi ger kirlek och tar emot det. Det dr
den andliga frihetens hemvist”.

Gud ar Nu. Sjélen dr Nu. ECK (Helig Ande) ér
Nu. Kontemplation adr Nu. Det vill séga, Livet ér
Nu. Det ménskliga sinnet (the mind) har ett behov
av att spalta upp fortvaron pa jorden i datid, nutid
och framtid for att kunna mita och halla ordning
pa sina jordiska aktiviteter. Vi lar oss om oss sjédlva
fran vart forflutna och vi anvénder ldrdomar
darifran 1 nutiden for att skapa var framtid och i
bésta fall undvika att upprepa gamla misstag. Vi
kan ocksa dra nytta av talanger, fardigheter och
kunskaper som vi har samlat pa oss i det forflutna
och anvianda dem i framtiden. Nér vi har planerat
fardigt (och Gud har fnissat fardigt) skrider vi till
verket i NUET.

ECK-Maistaren Harold Klemp beskrev en andlig
ovning 1 ett av sina tal for linge sedan, dir man ska
forestélla sig détid, nutid och framtid separerade
av vaggar, riva dessa véiggar och se pé tid som en
enda enhet. Det dr vil sa Sjélen ser pa begreppet
tid. Forhéller vi oss till tid pa det séttet sa hor vi
till den lilla brakdel av manskligheten som klarar
av detta, menade Klemp. Darfor kan en tidigare
inkarnation man har haft, som enligt
historiebockerna dgde rum for 3000 jordeér sedan,
upplevas som om det hinde nu idag eller igar.
Tidsseparationen dr helt enkelt en sinnesillusion ur
Sjalens perspektiv.

Har vill jag citera nagra rader ur Harold Klemps
bok The Spiritual Laws of Life (2025), s. 53, de om
ECKANKARSs tre grundldggande principer:

“For det forsta: Sjdilen dr evig. Den har varken
borjan eller slut. For det andra: Den som firdas
langs ECKs upphdjda vig uppehaller sig pa de
andliga planen. For det tredje: Sjdlen lever alltid
i nuet. Den har inget forflutet och heller ingen
framtid.”

Sri Doug skrev att andlig frihet finner man 1 nuet.
Det kan man mycket vél forstd eftersom allt
dynamiskt liv finns just 1 nuet, hér finns ECK som
ar levande, flexibelt och fordnderligt, och som gor
att man kan flyta med ECK-strémmen och ddrmed
ledas till de stillen som erbjuder storsta mojliga
andliga utveckling och frihet fran onodigt socialt
tryck och tvang.

Jag aterkommer till ECK-Maistaren Shams-i-
Tabrizi, vars ord ekar hir och var i till exempel den
franskfodda turkiska forfattaren Elif Shafaks
roman The Forty Rules of Love (2010). For att
bygga sin story, har hon hamtat kunskap fran
William C. Chitticks verk om Sufismens
karleksbudskap och verk om Shams-i-Tabrizi, fran
Coleman Barks Oversittningar av Rumis dikter
och fran en médngd andra forskare och forfattare
som har fordjupat sig 1 dessa dmnen. Detta citat
handla om tid:

"Det forflutna dr en tolkning. Framtiden dr en
illusion. Virlden ror sig inte genom tid som om det
vore en rak linje, forflyttande sig fran det forflutna
till framtiden. I stdllet rér sig tid genom och inom
oss, i dndlosa spiraler. Evighet betyder inte
odndlig tid, utan helt enkelt tidloshet. Om du vill
erfara evig upplysning, glom det forflutna och
framtiden och bli kvar i nuets 6gonblick.”

Klart s&. Om vi ldgger vért andliga mdl om
gudsupplysning ndgonstans i framtiden i stallet for
1 Nuet kommer vi hela tiden att fé strdva efter detta
mal ldngs en vdg som ligger utstrackt dver en
illusorisk tid. Vad fér oss att vilja gora detta? Pa
grund av réadsla kanske. Vi forhalar. Vi forhandlar
med den andliga végvisaren. Vi argumenterar.
Varfor ha gudsupplysning idag nér man kan ha det
i morgon? Skynda ldngsamt &r mottot for det
ménskliga sinnet 1 det hér fallet. Om den negativa
kraften ddremot lockar med godis och leksaker blir
det tvdrtom, otéligt ska man ha grejerna NU (och
helst igar).

MAHANTAN, genom den Levande ECK-
Mastaren, vet fOrstds precis hur mycket
gudsupplysning vi til vid en given tidpunkt, i
vilken takt vi kan 6ppna oss. Lagom é&r bast, som
man siger i Sverige.




Till slut en reflektion som jag hittade nedskriven
1 ett av mina anteckningshéften: “Nuet dr det enda
stdllet ddr tidlosheten finns. Halkar man det
minsta utanfor dras man med i tidsflodet och
spolas upp pd dlderdomens strand.” Kanske var
jag inspirerad av den gamla berittelsen om
Shangri-La. Sé linge man stannar inom omradet

Norge, Danmark och Sverige 1 samarbete med att visa méanniskor pa
Kopenhamns gator en vdag mot andlig frihet. Ett “nytt” alternativ for
ECKANKAR att nd uppvaknande Sjalar, som finns 1 vimlet runt
omkring oss. Det ser ndstan ut som om de stir och véntar pa bussen”
— kan just undra om det 4r ndgon mer som vill ”aka med” pa resan?

haller man sig evigt ung, men ldmnar man det sd
aldras man direkt till sin egentliga fysiska alder.

Om man 1 alla situationer haller sig kvar 1 sitt
sjélsliga centrum dir Nuet och Guds kérlek — ECK
finns, 14r man kunna hélla sig vital langre. Nér allt
kommer omkring: Allt vi har 4r NU.

Kjell Aarhus, Michael Bork och Karl-Gustav Helmersson,
tre glada Sjdlar ute pd gemensamt dventyr.




Utdrag fran en intervju med Sr1 Doug Kunin

Tidigare 1 ar blev Sri Doug Kunin
intervjuad av Parveen Chopra som bor 1
New York for ett online-magasin som heter
A Lotus in the Mud (ung. en lotusblomma 1
gyttjan). Foljande referat ger nagra glimtar
frdin den hidr intervjun utan att vara
ordagrant atergivet.

Pé den forsta fragan om vilken utmaning
Sri Doug nu stir infor som ECKANKARS
nya Levande ECK-Mistare, svarar Sri
Doug att vi 1 var tid moter en mingd
forandringar och utmaningar och att
ECKANKAR erbjuder redskap och tekniker
for att hjdlpa manniskor att mdta dessa
forandringar. Bland annat ndgmnde han
ordet response-ability (en uppdelning och
omskrivning av ordet “responsibility” —
ansvar), som dd ungefar fiar betydelsen:
”var formaga om hur vi reagerar, svara pa
eller hanterar det vi upplever och moter 1
livet”.

Vi befinner oss nu 1 en tid dar vi forsoker
nd fram till en hogre forstaelse av vem vi
ar. Sri Dougs uppgift dr att hjdlpa personer
oavsett bakgrund eller tro, att anknyta till
den andliga potential de redan har inom sig.

Nér det giller ECKANKARs historia,
sager Sri Doug att den stricker sig mycket
langre tillbaka an till Paul Twitchell,
(ECKANKARSs grundare), faktiskt 4nda tillbaka
till en tid fore var nedtecknade historia,
genom den obrutna raden av Levande
ECK-Mistare. Den yttre formen har alltid
anpassats till tid och plats. Darfor ar Sri
Dougs uppgift nir det géller att fora ut
ECKANKAR, att anpassa det till var tid for
att pd basta sitt tillgodose vad ménniskor 1
var tid behdver 1 andligt avseende.

Nar vi berdttar om ECKANKAR och om
ECK, som dr detsamma som den Heliga
Ande — Livsstrommen, gor vi detta bést
genom berittelser om hur ECK verkar 1
vara dagliga liv. Tank dig ett stort ektrad
med massor av ekollon som faller ner pa
marken. En del av dem kommer att véxa till
stora trdd, en del inte.

Som ett rdd till dem som inte studerar
ECKANKAR sa Sri Doug, att forst och
framst forsta att du dr Sjél, och att som Sjél
ar du evig och existerar darfor att Gud
dlskar Dig. Hur vi sedan definierar ordet
Gud éar upp till var och en av oss. Nagra
kanske anvinder ord som “Naturen”,
”Universum”, ”Skaparen” eller en "Hogre
Makt”. Sittet att komma 1 kontakt med
denna Gudsstrom éar att utveckla vart eget
andliga Ovningssystem. Finn nigot som
kanns ritt och som fungerar for dig.

Sri Doug fick dven frigan om vad
ECKANKAR kan gora for att hjdlpa, med
tanke pa hur liget ser ut i védrlden idag. Sri
Doug svarade att yttre lagar inte ens kan
borja nd det méinskliga medvetandet pa ett
sdtt som kan ge bestdende resultat, for hur
kan det bli ndgon forandring utan ett nytt
medvetande 1 médnsklighetens hjéarta.

ECKANKAR erbjuder en meny av redskap
for att hoja medvetandet. Manniskor kan ha
nytta av dessa tekniker utan att borja
studera ECKANKAR, vilket ar helt upp till
var och en. P4 frdgan om “Ljusets och
Hoppets Dagar”, forklarade Sri Doug att
varje individ som blir Ljuset, blir en
forebild av hoppfullhet. Att leva ér att ge.
Att ge ar karlek och att dlska sdsom
Skaparen élskar. Det &r allt!
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Seminarium i1 England
15 — 16 augusti 2026

Tema:

How to Raise Your Spiritual 1Q —
Experience the Highest Form of Love

Seminarium 1 Tyskland
19 — 20 september 2026

Tema:

How to Raise Your Spiritual 1Q!
-Upptick dina Andliga och nya inre perspektiv




