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MAHANTA,

Sri Doug Kunin, den Levande ECK-Mistaren

Mitt andliga namn dr Razash, med betoning pd den andra stavelsen:
rah-ZAHSH. Detta ir det riktiga namnet, men det gar dven bra att
anvinda den kortare versionen, Raza: rah-ZAH.

Den Levande ECK-Mistarens andliga namn har en livgivande kraft.
Genom att sjunga eller nynna mitt namn — eller bara genom att stilla
halla mitt namn inom dig — stéarks kérlekens levande band mellan oss.

Vi méts pa det inre!

Doug
Kontaktpersoner
Goteborg:  Helge Lunde 070 -510 00 61 Malmo: Hakan Petersson eck.hakan@yahoo.com
Blekinge: Erika v Buxhoeveden 070 -868 53 79 Visteras: Mayli Ekberg 073 -906 00 00
Trollhdttan: Lilibeth Bjornanger 070 - 754 42 58 Helsingborg: Anders Gertsson 076 - 800 09 30

RESA — Regional ECK Spiritual Aide for Sverige och Finland:

Karl-Gustav Helmersson, e-post: karlghelmersson@gmail.com
Ansvarig for alla 6vergripande fragor som ror ECKANKAR 1 Sverige och Finland.

ECK-sammankomster pa Rigagatan 3 i Stockholm.

ECK-Gudstjinsterna sinds dven digitalt, medan Sound of Soul-métena pa Rigagatan
endast kommer att ske fysiskt - inte digitalt.
Sound of Soul-méten kan dven ordnas lokalt runt om 1 landet,
sd hor girna av dig till nagon av kontaktpersonerna hir ovan for mer information.

Gudstjinster i ECKs Ljus och Ljud: 28 mars - OBS!!! Endast via Zoom, 25 apr och 30 maj.

Sound of Soul (HU-séng): 14 mars, 11 april och 16 maj.

Ndsta nummer av ECK-Nytt utkommer ca den 15 juni 2026. For fragor kontakta: ECKANKAR i Sverige
Dina bidrag tas tacksamt emot! Skicka dem till: Box 78
138 22 Alta
Mayli Ekberg
SigfridEdstromsGata 32 E-post: kontakt@eckankar.se

724 66 Vaster3 ller till: " ]
mavliekbaesrgeSrg;@ngfaiTLOIm Plus Giro, Eckankar Sverige 126 127-0

www.eckankar.se  Hemsida for Eckankar i Sverige

Ansvarig utgivare: Hdkan Petersson
www.eckankar.org Eckankars officiella hemsida.

Redaktor: Mayli Ekberg

Copyright © 2000-2026 ECKANKAR. Alla rattigheter férbeh3lina. Orden ECKANKAR, ECK, EK, MAHANTA, SOUL TRAVEL, [SJALSFARDER]
och VAIRAGI, bland andra, dr varumarken for ECKANKAR, PO Box 2000, Chanhassen, MN 55317 — 2000 USA
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Inre trygghet

oavsett vad som hédnder pa det yttre

Text: Karl-Gustav Helmersson

Det har onekligen skett och sker en stor
fordndring i medvetande. Fragan dr vad som
forandras och hur det paverkar mig, hur det
paverkar virlden? Denna hdjning av medvetande
paverkar forstdas dven ECKANKAR i Sverige och
Finland i allra hogsta grad, sa det dr bra att hélla sig
Oppen och iaktta. Givetvis dndras livet hela tiden,
men jag tror att fordndringar kanske sker dnnu
snabbare nu dn for femtio ar sedan, eller for bara
tjugo eller ett &r sedan. Det har just skett nigon
form av “’kvantsprang”.

I allt detta behovs formagan att skilja ut vad som
ar viktigt och vad som dr mindre viktigt —
urskiljningsforméga. Nu har t.ex. Al (Artificiell
Intelligens) kommit in mer och mer i allt vi gor pa
vara mobiltelefoner och vara datorer. I takt med
detta har vi frdin ECKANKARs huvudkontor fatt
riktlinjer for hur vi anvinder — eller inte anvénder
Al i vér verksambhet.

Under det hir aret kommer vi att borja anvinda
och visa oss pa sociala medier 1 Sverige, sd att vi
syns dér for de som ér redo for ett nytt andligt steg
1 att uppticka vem de dr som Sjél och sitt eget syfte
med livet. Detta projekt drivs av ett team av vara
yngre ECK-studeranden. Vi finns nu pa bade
Facebook och Instagram.

Att gora nagot for att hjélpa till, ’service”, ar ett
grundliggande tema i livet. I grunden faktiskt
varfor vi befinner oss hér 1 den hér virlden — 1 liv
efter liv. Det dr en ldngsam process och vi tar den
en bit 1 taget, oftast utan att vara medvetna om att
vi faktiskt jobbar oss vidare i denna stindigt
pagaende process. Sjilv tror jag att vi som studerar
ECKANKAR nu befinner oss i en véldigt speciell tid,
didr mojligheterna till andlig utveckling och
tjdnande har 6ppnats upp visentligt och har kanske
aldrig varit sd stora som nu. Mojligheter —
forverkligande — det ar alltid var och ens eget val.

Eftersom jag skriver till de som studerar
ECKANKAR och de som kanske kdnner ett intresse
for att undersoka ECKs studieprogram och
mojligheter, vill jag sdga, att for att kunna tjdna pa
ett balanserat och vardefullt siatt inom ECKANKAR,
maste man ha en gedigen andlig grund. Man maste
bygga denna grund stabilt genom studiekurserna,
de andliga 6vningarna och genom att ldra oss att

arbeta tillsammans med den Inre Mistaren, vilket
egentligen inte alls dr en ”person” utan den Heliga
Ande i en form som vi kan relatera till. Under det
hdr aret kommer vi att hélla en traning for de som
ar eller vill bli Arahator, dvs. att leda studiekurser
pa plats eller via Zoom.

Under de tvéd forsta aren som ECK-studerande
borjar man bygga en stabil andlig grund. Efter de
tva dren kan man be om den andra Invigningen i
ECK, vilken dr en milstolpe pé ens andliga fard.
Det ér kanske svért att forklara detta mer just hér,
men invigningarna ar en av grunderna i varje ECK-
studerandes liv och andliga utveckling. Lés girna
det sista kapitlet i boken Shariyat-Ki-Sugmad, Bok
Tvéa om det hir. Kanske det kan ge dig ett bredare
perspektiv pd invigningarna i ECK. Det &r inte sd
att vi haller pa med négon sorts "tidvling” for att se
vem som har “kommit lingst” ndr det géller
invigningar. Detta dr en individuell fird och
erfarenhet i tacksamhet och karlek.

Invigningarna dr forstas titt forknippade med
MAHANTA, den Levande ECK-Maistaren, eftersom
det 4r han som har rollen och formagan att allt
eftersom och i ritt mingd och takt sammanlénka
varje ECK-studerande med ECKs Ljus och Ljud.

Vem dr da den Levande ECK-Mastaren, den nye
Levande ECK-Mistaren? Ar han annorlunda én
var tidigare Levande ECK-Maistare? Svaret ar vil
bade ja och nej. Varje person i den hir virlden har
forstas sin egen karaktir, sin unika individualitet.
For mig sjilv handlar det nu om att ett steg 1 taget
”lara kdnna” Sri Doug Kunin alltmer, och givetvis
ar detta en process.

Magiskt 6gonblick mellan Harold Klemp
och Sri Doug Kunin, den 25 oktober 2025.



Genom att ldsa hans artiklar, titta pd hans
inspelade foredrag till nagra av de regionala
seminarier som dgt rum sedan dess, géra mina
andliga 6vningar och lyssna och vara sd 6ppen jag
kan fortskrider denna process i en allt snabbare
takt. Kérleken dr den samma, men nu bara med ett
nytt ansikte. Mycket har hint inom mig sedan den
dir 16rdags-kvillen 1 oktober 2025, da Harold
Klemp introducerade den nye Levande ECK-
Mistaren, Sri Doug Kunin.

Att ldsa en av den Levande ECK-Mistarens
artiklar, eller se pé ett av hans foredrag &r faktiskt
en sorts andlig dvning. Sri Doug har sagt att han
inte kommer att resa runt 1 viarlden, atminstone inte
nu, sd ndgot Europa-seminarium med honom lir
det inte bli (men vem vet — kanske ldngre fram).
Under hans forsta ar som MAHANTAN, den
Levande ECK-Mistaren har vi drygt 20
inplanerade regionala seminarier runt om 1 vérlden.
Han har sagt att han tinker spela in ett speciellt
foredrag till vart och ett av dessa. Det blir ganska
manga foredrag det! I Europa blir det seminarier 1
Italien 1 juni, pa Irland och 1 England 1 augusti samt
i Tyskland i september.

Ingdngen pd helig mark

Forst tanken

sen viljan att rensa ut
onskan att gda vidare
se klarare
overldmnandet till storre medvetane
an lilla jaget.

Stegen in pd den heliga marke
Ljusets lekande nyanser

ddar du trampar.

Lyssnandet till tonen av KdrleR
som omsluter.
Du ar.

Ta denna bild med i vardagen
och se
att aven hdr finns helig mark.

Margareta Levinsson

Av nyfikenhet tittade jag i Mahanta Transcripts-
bockerna, vilka &r nedteckningar av Harold
Klemps foredrag. Under sina tre forsta &r som den
Levande ECK-Maistaren holl han drygt tjugo
foredrag varje ar. Han reste valdigt mycket. 1982
befann jag mig 1 Sydney, Australien dd Harold kom
dit. Varje ar under 80-talet besokte han Australien
och méanga andra ldnder runt om 1 vérlden. Jag
minns att jag ibland reflekterade &ver hur
pafrestande detta resande nog var, dven om han
gjorde det fran sitt hjarta. Nu har vi teknologin sa
att Sri Doug kan “medverka” pa seminarier runt om
i virlden utan att fysiskt behova resa dit. Det dr bra,
tanker jag.

En del saker som kommer att hinda i Sverige
under det har aret 4r bland annat: nérvaro pé sociala
medier (Facebook och Instagram), ECK-
Familjeretreat pa Sigtuna folkhogskola i juni, nya
Satsang (studie) klasser, Arahatatrdning, Harmoni-
Expo i Solna i mars samt en méssa i Helsingfors i
oktober. Fortsatta mdten pa Rigagatan samt Zoom.
Vi kommer att ha en traff i Brakne-Hoby den 6 april
déar vi bl.a. kommer att titta pd ett av Sri Dougs
inspelade foredrag.




Andlig frihet 1 en varld av ofrihet

Text: Christian Sund

Sri Doug Kunin, ECKANKARs nye andlige ledare,
dven titulerad som MAHANTAN, den Levande
ECK-Maistaren, refererade under sin forsta artikel
till ndgonting som hans foregangare Harold Klemp
skrev 2005:

Reningen av Sjilar kommer att snabbas pa.
Politikens, ekonomins och samhéllsordningens
bord kommer att véindas upp och ner. Det kommer
att bli oroligheter av det djupaste slaget.

[The purifications of Souls will speed up. The
tables of politics, economics and order in society
are due to turn upside down. There will be unrest

of the deepest kind.]

Sedan dess tror jag att dessa av Harold Klemps
forutspddda oroligheter har 0okat 1 styrka:
finanskraschen 2008, flera vdpnade konflikter pa
olika héll 1 vérlden, politiska omvélvningar 1 USA,
pandemi, krig i Europa, skenande statsskulder,
desinformation pé internet, en gryende beundran
av extrema politiska standpunkter, global
terrorism, galopperande korruption, for att ndmna
ndgra faktorer. Sri Doug Kunin uppmanar oss att
mota och tjdna livet med nya kreativa metoder for
att finna inre frid och hallning, speciellt genom att
standigt uppdatera ECKs andliga Ovningar. Att
thirdigt strava mot andligt véxande och
forverkligande. Att testa nya sitt for att hora och se
Guds Ljus och Ljud. Han framhaller flera gdnger
att ”Allt handlar om kérlek™ /1t’s all about love].

Hur uppritthaller vi var andliga frihet, lycka och
kérlek mitt 1 oroligheterna 1 omvirlden? Nyckeln
ligger 1 vart sjélsliga centrum, i ECK. Sri Doug
talar om ’sjdlv-genererande /[self-generating] och
sjdlv-uppritthdllande  [self-sustaining]  lycka,
eftersom glédje, karlek och lycka finns 1 varje Sjél
som dr forankrad i evigheten.

Genom att praktisera och utveckla ECKs
inspirerande andliga 6vningar kan man fortsitta
Osa ur glddjens, kirlekens och visdomens kélla som
finns 1 ens hjérta, 1 ens sjélsliga centrum.

ECK-Mistaren Shams-i-Tabrizi lar enligt
forskaren och 6verséttaren William C. Chittick: Me
and Rumi — The Autobiography of Shams-i-Tabrizi
(2004) ha sagt att, "Mdnniskan med stort M dr den
som dr lycklig i olycka och glad i sorg”. De hir
orden fick mig att ga in i kontemplation: Oavsett
vad for sorts temporar olycka eller sorg som upp-

kommer i mitt liv sd kan dessa inte nd och paverka
den eviga killan 1 mitt hjarta. Det hér inspirerade
mig till en egen insikt: ”Sann frihet &r att kunna
vara fri utan frihet.” Det forde min tanke till titeln
pa en av Brad Steigers bocker som publicerades av
ECKANKAR / Illuminated Way Press 1979: In My
Soul I am Free (I Sjélen &r jag fri). Andlig frihet
innebér att undvika att 6verhopa sig med s& manga
sociala ataganden att man inte ens hinner sjunga
HU, den enklaste av andliga 6vningar.

F6ljande Shams-citat hdmtat ur Chitticks bok (i
ECK-litteraturen skrivs Shams namn vanligen
"Shamus”) handlar om gléddje och sorg och visar en
ECK-Mistares sjdlvstindiga och fullkomligt
andligt fria och opdverkade héllning: ”Nér jag &r
glad, skulle jag inte lata mig paverkas, om sé hela
vérlden vore full av sorg. Och nér jag kinner sorg,
sa later jag ingen annans sorg paverka mig.” En ny
kontemplation: Man léter sig helt enkelt inte bli
distraherad av yttre influenser. Man utgér hela
tiden fran sitt sjilsliga centrum dér glidje, kérlek
och visdom finns i obegrinsad mingd. Bara pa
detta sétt kan man vara en andligt fri kanal for ECK
och Gud i vérlden.

Obundenhet till materiella ting och till alla
fasetter av de lagre vérldarna gor att vi kan
expandera véart medvetande och mdta och tjéna
livet pd ett balanserat sétt dven mitt i eldnde och
kaos.

Shamus-i-Tabriz dven kallad Shams-i-Tabrizi,
tjinade som Mahanta, den Levande ECK-Mistaren
pa 1200-talet. Han é&r viktare av Shariyat-Ki-
Sugmad i Sakapori-templet pd Kausalplanet.



Smartare an en Al?
Text: Stig Ollmar

Dé och d& padminns vi om att var individuella och
gemensamma karma okat takten. Detta universella
stresstest kan nog framkalla en kinsla av
maktldshet och oro hos dem som dnnu inte stagat
upp sin andliga ryggrad genom idoga andliga
ovningar och en oavlitlig strdvan att bli
Medarbetare med Gud. Man maste jobba lite sjalv
ocksa, karma handlar om orsak och verkan, det
svenska ordspraket ”som man badddar far man
ligga” kan nog tjina som exempel pd detta. Harold
Klemp preciserar principen ytterligare:

Den Heliga ande kommer inte att mata dig med
silversked bara for att behaga dina sinnen. Den kommer
inte att skicka den ena fantastiska erfarenheten efter den
andra for att upprdtthdlla intresset. Livet dr inte sadant.
Det placerar oss inte i mottagarposition i stindig vintan
pd att livet ska géra ndgot for oss. Ndgonstans mdste vi

ta steget.

[The Holy Spirit isn’t going to feed experiences to you
on a silver spoon just to delight your senses. It wont send
you one phenomenal experience after another to keep
your interest. Life isn’t like that. It doesn’t put us in the
receiver position, constantly waiting for life to do

something for us. Somewhere we have to take the step.]

Harold Klemp: Touching the Face of God, s. 56

Paul Twitchell forbereddes under flera reinkar-
nationer innan han var redo att presentera
ECKANKAR 1 sin moderna utformning 1965. Och
nu har vi fatt en ny MAHANTA, den Levande ECK-
Mastaren Sri Doug Kunin, efter att Harold Klemp
tjanstgjort 1 mer 4n 40 ar i den hér rollen. Vi har
ocksa inlett en ny 60-arscykel, som har fatt
beteckningen Dagar av ljus och hopp, vilket Sri
Doug nyligen forklarade 1 en intervju i nittidningen
A Lotus in the Mud. Intervjun har dtergivits 1 ECK
News <eck_news@eckankar.org> den 13 februari.
Inom ECKANKAR upptécker vi att det alltid finns
ett steg till att ta, man blir aldrig fulldrd, och medan
man jobbar pa dndras omgivningen hela tiden.
Infor ett sadant sisyfos-scenario kan det vara
lockande att testa genvigar som att dverlata det
traliga arbetet till en Al som erbjuder sina tjdnster 1
din smartphone. I en vérld av Overvildigande
accelererande karma kan det vara lockande att
lamna Over ditt liv till din smart-phone, den é&r ju
alltid néra till hands och kommer ofta pa smarta
svar pa dina frdgor och problem som du aldrig
skulle ha kommit pa sjélv. Eller?

Den mest pdtagliga och imponerande egenskapen
hos en Al &r farten. Antag att du vill kolla en smart
och elegant formulering, kanske ett citat, som du

vill anvédnda i ett specifikt sammanhang — men bara
om du &r séker pa att du refererar till ratt killa. En
Al kan ldsa hela boken pa en brakdel av en sekund
(om den finns digitalt) och leverera ritt sidhin-
visning, medan det skulle ha tagit dig ett par dagar
att gora jobbet sjidlv med risk att missa den sokta
informationen — kanske p.g.a. akut kaffebrist. Ett
mycket effektivt verktyg alltsd. Men alla verktyg
kan missbrukas, och vi utsdtts numera néstan
dagligen for avancerade manipulationer, bedrigeri-
forsok och falsk information. Vem kan man lita pa?

En Al jobbar 1 ett slutet system — men data-
mingden den grundar sig pa ar sa stor att det verkar
SOM OM den idr obegrdansad. En Al lir sig av
tillgangliga data, MEN glom inte att det alltid finns
ett steg till att ta! Jaja, sdger mentalisten, dd matar
vi Al:'n med detta steg ocksa och sedan vet den ju
allt. Det dr bara det att det alltid finns ett steg till att
ta bortom det man just tagit. En Al har alltsd ingen
dkta kreativitet. Det kan bevisas rent matematiskt,
och den som forst insag detta var Kurt Godel 1931.
Beviset dr komplicerat men oantastligt. Det tog
mig drygt ett halvar att kimpa mig igenom det
under en kurs 1 matematik och bevisteori i slutet av
60-talet, och forstd konsekvenserna det far inom
olika tilldmpningsomréden. En Al blir béttre och
battre ju mer data den trinas pd, men nir det blir
brist pd data har den en tendens att borja tréna pé
befintliga data i sin egen lilla bubbla! Den kan dé i
princip hitta pd vad som helst, bli opalitlig och
korkad alltsa. Men som ett effektivt verktyg kan
den ju anvéndas i ldmpliga sammanhang.

Hur skyddar vi oss d& mot det accelererande
flodet av dumheter och bedrigeriforsok som
blandas med relativt sdkra kéllor och schysst
anviandning? Att halla en sund distans till
informationsflodet dr en bra start, vara kallkritisk
(vi dr noga med att ange kéllor till citat och idéer 1
ECK-texter). En god allménbildning hjélper ocksa.
Dystopiska spekulationer hjilper ingen. Gedigen
erfarenhet racker ldngt. Men det finns alltid en risk
att bli lurad. ECKANKAR publicerade 2024 en bok
med titeln Raise Your Spiritual 1Q!, skriven av
Harold Klemp. Boken ger pa nagra fa sidor djupt
och brett perspektiv pa livets manga fasetter, och
dven nagra Ovningar som hjilper oss védxa som
andliga varelser. Ovningar utvecklar firdigheter,
de tar tid, man mdste jobba med dem. Sjédlen har
nog inga problem med att ta upp matchen med Al
Man brukar sdga att verktygen &r halva jobbet,
resten fir man gora sjélv — och det kan vara bade
kul och upplyftande. Livet ar ett andligt dventyr!
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ECK-Familjeretreat 12 — 14 juni 2026

Arets retreat kommer att iga rum p4 Sigtuna Folkhégskola

Tema: Ett nytt medvetande — for ett rikare liv

Vi borjar med fika pa fredagskviillen och avslutar med lunch pa sondagen.

Kostnad for tva nitter, kvillsfika pa fredag kvill — frukost, lunch, middag,
eftermiddagsfika och kvillsfika pa lordag — frukost och lunch pa sondag.

Enkelrum: 2 900 kr Del i dubbelrum: 2 250 kr

Heltidsstuderande unga vuxna 18 — 24 ar betalar halva priset.
Barn och ungdomar under 18 ar som kommer med forilder/virdnadshavare: gratis.

Fredag: Kbvillsprogram, kvillsfika (OBS! Ingen middag).
Lordag: Frukost, lunch, fika, middag samt kvallsfika.
Sondag: Frukost och avslutning med lunch.

Program kommer i samband med vialkomstbrevet.

Anméilan gor du till christiansund58@gmail.com senast fredagen den 1 maj.
Ange da om du har sirskilda behov nér det giller maten!

Observera att anmélan éir bindande. Inga betalningar gors innan boende har bekriiftats. Ett
vilkomstmejl med program och nirmare information kommer att skickas ut fore retreaten.

VALKOMMEN!!!

Studiegrupper — Satsangklasser 2026

ECKANKARSs andliga kurser dr kursbrev som man framfor allt studerar pa egen hand for att fa en djupare forstaelse
av ECKs ldra. Varje kurs striacker sig over ett ar. Man kan ocksd ldra sig mycket genom att dven vara med i en
studiegrupp, dar man kan diskutera och utbyta erfarenheter med andra som ldser eller har ldst samma kursserie.
Nedan ser du vilka studiegrupper som snart kommer att borja pd Zoom. For att delta maste du vara en aktivt
studerande av ECKANKAR och redan ha den aktuella kursboken.

Anmélan gors direkt till respektive Arahata/kursledare.
Den enkla vigen/The Easy Way — Anders Gertsson anders.gertsson@icloud.com start 1 maj el. juni.
Soul Travel One (in English) — K-G Helmersson karlghelmersson@gmail.com start 1 april el. maj.

Grunderna/Precepts — Hakan Petersson eck.hakan(@yahoo.com startar 1 juni
Satsang Second Series (in English) — Moriah Tobin Moriah.n.tobin(@gmail.com startar 1 maj.
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Ditt andliga dventyr borjar har.

ECK Soul Adventure e-broschyrer

Pa ECKANKARSs hemsida kan du ladda ner och ldsa dessa hiften direkt pa datorn eller 1 mobilen.
www.eckankar.org eller via www.eckankar.se (klicka da pa Upplev ditt dventyr som Sjdl 1 ECK nu)

Soul

\
\ fventur

Karma och reinkarnation
Utforska hur du genom en forstaelse av karma
och reinkarnation kan hantera utmaningar pa ett
battre satt. | liv efter liv slipar karma Sjalen likt en

Nisasad | vardefull adelsten.
Reincarnation u
Solving the Mystery J
} Gudomlig végledning j
Visste du att Gudomlig hjalp finns lika naratill | Divine Guidance
hands som dina hjartslag. Anden ar alltid e |
narvarande - vagleder oss, skyddar oss och for ‘ w
alltid med sig gladje och visdom. \ ‘
e
Den Gudomliga kreativitetens hemligheter
* 9 Upptack hur du, genom att anvanda din gudomliga
forestallningsférmaga, kan gora ditt liv mer
_ Secrets of meningsfullt. Med den finns det inga - £ 3
R S — begransningar dver huvud taget. ¥ el

Finding Your
Life’s Purpose

A Jouswey 10 Seus-Discovesy
ano Goo-Drscovery

| -
T ,\‘ul ‘

Adventure ‘

Spiritual
Stress Relief

Adventure

HU — din nyckel till ett andligt liv

ro, fa hjalp i svara situationer med mera.

for med sig karlek mellan Gud och Sjal.

Erfar hur du genom att sjunga HU, kan fyllas med

HU ar ett uraldrigt namn pa Gud, som framfor allt

| y
Your Key to
Spiritual Living
Sacred Sound—Ancient Mantra |

Hitta meningen med ditt liv
| den har broschyren hittar du berattelser,
inspiration, olika tekniker och mycket mer for att
ta dig hogre, langre och djupare pa din vag mot att
upptacka mer av dig sjalv som Sjal.

MAROLD KLEMP

“* Soul
Adventure

Tacksamhetens kraft

Berattelserna, inspirationen och teknikerna i
denna ECK Soul Adventure e-broschyr erbjuder
nya perspektiv pa de gavor som féljer genom
tacksamhet.

\
The Power

of Gratitude

A Secner 10 Semmun. Living

‘Befrielse frén andlig stress

Meningen med gudomlig karlek ar att uppmuntra ECKANKAR
din sjalvstandighet och din forméaga att 6verleva, Den Andliga Frihetens Vig
vaxa och frodas. Genom enkla 6vningar, kan du /_,/

atervinna balans och utvecklas vidare. & <

-




