'
L
®
L
.
*
. Al
" . _. gt . Sri Doug Kunm MAHANTA,
. %. 8 :, den-Levande ECK-Mastaren
. . . d ;
| Den 22 oktober 2025 fick MAHANTAN, den Levande
o ECK Mastaren ‘ett nytt ”an31kte” Srl Doug Kunin.

. ¥ Harél'd Klemp, som Varlt ECKANKARS andlige ledare 1
44 ar, presenterade SN eftertradare dén 25 oktober 2025
- pa ECK W.orldw1de 1 aneapohs USA

..'_ .'_ .. ..a ..,

g .‘. '.'.., . ..' .'-..‘ . o *
S, A _ . . 4 — 2025 €@ argang 55



MAHANTA,

Sr1 Doug Kunin
& 4 den Levande ECK-Mistaren

Mitt andliga namn dr Razash, med betoning pa den andra stavelsen:
rah-ZAHSH. Detta dr det riktiga namnet, men det gir dven bra att
anvinda den kortare versionen, Raza: rah-ZAH.

Den Levande ECK-Mistarens andliga namn har en livgivande kraft.
Genom att sjunga eller nynna mitt namn — eller bara genom att stilla
halla mitt namn inom dig — stirks karlekens levande band mellan oss.

Vi mots pa det inre!

L Doug

Kontaktpersoner
Goteborg:  Helge Lunde 070 - 510 00 61 Malmé: Hakan Petersson eck.hakan@yahoo.com
Blekinge: Erika v Buxhoeveden 070 - 868 53 79 Visteras: Mayli Ekberg 073 - 906 00 00
Trollhdttan: Lilibeth Bjornanger 070-754 42 58 Helsingborg: Anders Gertsson 076 - 800 09 30

RESA — Regional ECK Spiritual Aide for Sverige och Finland:

Karl-Gustav Helmersson, e-post: karlghelmersson@gmail.com
Ansvarig for alla 6vergripande frdgor som ror ECKANKAR 1 Sverige och Finland.

ECK-sammankomster pa Rigagatan 3 i Stockholm.

ECK-Gudstjinsterna sinds dven digitalt, medan Sound of Soul-mdtena pa Rigagatan
endast kommer att ske fysiskt - inte digitalt.
Sound of Soul-méten kan dven ordnas lokalt runt om 1 landet,
sd hor girna av dig till nagon av kontaktpersonerna hér ovan for mer information.

Gudstjinster i ECKs Ljus och Ljud: 30 jan, 28 feb, 28 mars, 25 apr och 30 maj.

Sound of Soul (HU-sdng): 10 jan, 14 feb, 14 mars, 11 april och 16 maj.

Nasta nummer av ECK-Nytt utkommer ca den 15 mars 2026. For fragor kontakta: ECKANKAR i Sverige
Dina bidrag tas tacksamt emot! Skicka dem till: Box 78
138 22 Alta
Mayli Ekberg
SigfridEdstromsGata 32 E-post: kontakt@eckankar.se

724 66 Vasteras eller till:

mavliekberg888 @gmail.com Plus Giro, Eckankar Sverige 126 127-0

www.eckankar.se  Hemsida for Eckankar i Sverige
www.eckankar.org Eckankars officiella hemsida.

Ansvarig utgivare: Hakan Petersson
Redaktor: Mayli Ekberg

Copyright © 2000-2025 ECKANKAR. Alla rattigheter forbehalina. Orden ECKANKAR, ECK, EK, MAHANTA, SOUL TRAVEL, [SJALSFARDER]
och VAIRAGI, bland andra, ar varumarken for ECKANKAR, PO Box 2000, Chanhassen, MN 55317 — 2000 USA
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Vilka ar ECK-Mistarna, och vem ar

MAHANTAN, den Levande ECK-Maistaren?

ECK-Maistarna dr Guds sanna ombud och medarbetare. De ar har for att
hjélpa varje Sjil att uppna andlig frihet under denna livstid. De kommer
frdn alla horn av jorden och fran alla tidsepokrar 1 historien. En ECK-

Mastare kan vara en man eller en kvinna.

ECK-Mistarna tjanar under MAHANTAN, den Levande ECK-Maistaren.

MAHANTAN, den Levande ECK-Maistaren ar bade den Inre och den Yttre
Mastaren. Den Yttre Mistaren héller foredrag, skriver bocker, kurser,
artiklar med mera, och du kan dven skriva till honom.

Den Inre Mastaren — MAHANTAN dr alltid med dig och undervisar och
vagleder dig pa det inre, till exempel genom drommar.

Sri Doug Kunin, MAHANTAN,

den Levande ECK-Maistaren

frdn och med 22 oktober 2025.

Kata Daki, en kvinnlig ECK-
Meistare i den urgamla Orden
av Vairagi Adepter.

Shamus-i-Tabriz, ECK-
Mastare i Persien pa 1200-
talet och lérare till Rumi.

A\ y
Harold Klemp, MAHANTAN,
den Levande ECK-Maistaren
1981-2025.

Paul Twitchell, ECKANKARS
grundare och MAHANTAN,
den Levande ECK-Mistaren
fram till 1971.

Rami Nuri, ECK-Mistare
som 4r larare i ett Gyllene
Visdomstempel pa Venus.

Gopal Das, den Levande
ECK-Méstaren i Egypten
3000 ar f.Kr.

Lai Tsi, ECK-Mistare som
verkar vid Visdomstemplet pa
det Eteriska Planet.

Yaubl Sacabi, viktare av
Shariyat-Ki-Sugmad i den
andliga staden Agam Des.

Rebazar Tarzs, ECKANKARS
Fackelbarare och larare for
ménga ECK-Maistare.

Towart Managi var den
Levande ECK-Mastaren i det
gamla Etiopien.

Fubbi Quantz, MAHANTAN,
den Levande ECK-Mastaren pa
Buddhas tid och ldrare pa
Katsupari-klostret i norra Tibet.
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Tacksamhet pa livets fard

Text: Karl-Gustav Helmersson

Nar jag laste min forsta bok om ECKANKAR
forstod jag inte allt, men det kéndes &nda
vilbekant. Inom mig visste jag bara att det var sa.
Jag hade en tydlig vetskap om att s hér r det. Var
kom detta igenkdnnande ifrdn? Fran en kontinuitet
av liv efter liv, lirdom efter lardom, erfarenhet efter
erfarenhet.

Det ar tisdagen den 21 oktober. Jag sitter for mig
sjilv 1 ldsrummet i den administrativa delen av
ECK-Templet. Sjdlva Templet har inte 6ppnat for
besokare dn. Det blaser och regnar, och jag ser att
nagra personer soker skydd vid ingangen till
templet. Jag flyttar mig till en annan stol sd att
ingen utifrdn ska se att det sitter nagon dér inne.

Foregdende dag hade jag pratat med nagra ECK-
studerande och vi hade ridknat ut att midnatt till den
22 oktober, d& ECK-Kraftens Spira skulle foras
vidare till den nya Levande ECK-Mistaren i en
ceremoni 1 Tibet, motsvarade klockan elva pa
formiddagen i Minneapolis. Nagra personer hade
darfor pd egen hand bestimt att triffas i
Utomhuskapellet vid denna tidpunkt for att sjunga
HU tillsammans.

Négra ECKister som jag pratade med efterét,
berdttade att de “hade wvarit diar” och upplevt
ceremonin “pd det inre”. Tid och rum begrinsar
inte en sadan upplevelse. En person som jag
pratade med 1 Sverige hade ocksa haft sin egen
tydliga upplevelse av detta historiska 6gonblick.

Upplevelser — pa det inre och pa det yttre. Liv
efter liv. Var borjar egentligen den hér resan? Var
slutar den?

Var eller nér? Slutar den 6ver huvud taget?

Kanske det som betyder mest for mig i den hér
frdgan dr att jag nu vet att jag befinner mig pa den
hér resan, pa den hir farden. Ju mer jag har blivit
medveten om den, desto virdefullare och mera
meningsfull har den blivit. Tacksamhet for livet.

Jag har min resa, du har din — och det enda som
ar viktigt for dig, for mig, ar var egen resa. Det hér
med att borja jamfora med andra hjélper oss inte att
komma vidare pa vér egen resa, och att gora det
mesta mdjliga av den.

Denna livets resa har blivit alltmer meningsfull
for mig 4ar efter ar. Det beror nog framst pa att jag
blivit mera medveten om den, att jag fatt ett storre
andligt perspektiv. Detta 1 sin tur 4r genom en
fordjupad relation med det vi inom ECKANKAR
kallar ”Mahantan”. Ett begrepp svért att forklara
for ndgon annan, men jag ser det som det allra
heligaste inom mig. Det &r absolut inte ndgon
annan person, det dr en innersta del av mig. En
oskiljbar del av mig, som alltid varit en del av mig,
och som jag nu har borjat fa ett storre perspektiv
pd. Det dr darfor jag kénner en sd oédndligt stor
tacksamhet Gver att vara hir och nu, och for att ha
tillgang till ECKs undervisning och MAHANTANS,
den Inre Maéstarens kérlek och végledning.

Worldwide Minneapolis — 25

Text: Torbjorn Lundberg

Jag har tre starka minnen som jag vill dela med mig av.

En dldre video med en ung och karismatisk Harold, dar han talade om olika nivaer av medvetande och andlig
frihet. En intressant jamfGrelse var att det &r samma skillnad mellan oss vuxna och en baby, som mellan ECK-
Mistarna och oss.

Sri Dougs kommentar om Harold. Efter s ménga &r av néra vinskap kunde han aldrig erinra sig att Harold
nagonsin gett uttryck for att vara former &n ndgon annan! ”Soul equals Soul”.

Sri Dougs ord om ECKANKARs framtid. Att efter allt otroligt som Paul och Harold etablerat, dr det nu upp till
oss alla ECKister...

Min slutkénsla och insikt &r att det dr dags for oss alla nu att ’véxa upp” mot hogre medvetande och andlig
frihet. Har vi vuxit upp fran bébisar till vuxna sd manga ganger, sd ska vi vil kunna bemaéstra resten av vigen
ocksa. Vi har ju alla vélsignats under alla dessa ar, genom att ha f6ljt Sri Harold, en verkligt sann ECK-Mastare!



Intryck fran seminariet 1 Minnesota.

Text: Mari Uneus

Det var forsta gangen jag var i Minnesota. Redan
pa flyget s& hamnade jag bredvid en kvinna fodd i
Nigeria, nu boende 1 UK. Hon hette Blessing och
satt och nynnade. Senare pa torsdagen dkte jag och
Torbjorn till Templet och solen sken pa oss. Jag
slogs direkt av att det dr en vackert designad
byggnad, med fina detaljer med linjer i guld och
stjrnan i taket. En vacker nydrsceremoni med 16t
och sang, dir bland annat Blessing som suttit
bredvid mig pa flyget sjong, samt delning av
erfarenheter fran en RESA frdn Asien, som
framfordes med stor kérlek och omsorg.

Vi gick sedan en promenad i den vackra parken
som stralade 1 solskenet. Jag har aldrig varit i en
skog av stora lonnar, och fast det var host var
kénslan likt en tidig vér i en bokskog, ljusgroéna och
svaga nyanser av gult som tog andan ur oss. Sa
vackert. Férgerna signalerade en gladjefull
forandring.

Lite senare, efter ett besok pa en “native” —
amerikansk restaurang diar vi at bison och
sOtpotatis, sd kinde jag mig plotsligt dalig 1 halsen
och vildigt trott. Jag sov daligt och vaknade med
forkylning. Fredagen borjade dénda bra med forst en
HU-séng och dérefter flera spadnnande program att
vélja mellan. Vi satt i en grupp och pratade om
kontemplation, inspirerande. Dir var s& manga
méinniskor fran vérldens alla horn, verkligen allt
frdn sma barn till vildigt gamla, manga afrikaner,
araber, indier... Ja, det var hérligt att bara sitta och
ta in alla dessa ménniskor, som alla var s otroligt
hjértliga och omtinksamma. Vi &t lunch pd samma
restaurang igen, men denna gang vegetariskt,
supergott. Efter det var vi bada helt slut, och sov i
ndstan 16 timmar.

Lordag — dnnu en fantastisk HU-sdng och ett
hirligt program, men efter lunch kunde vi inte

bestimma oss for vilket program vi skulle vilja.
Jag var sd forvintansfull infor kvillen da den nya
MAHANTAN skulle presenteras, sa jag hade svért
att ta in annat. Jag satte mig da i ko — evenemanget
skulle borja kl. 19:00, men redan vid 15-tiden var
det k6. Det var som pa en rockkonsert, folk satt i
“fallor”. Jag satt dir i nagra timmar och dven hér
var det trevligt séllskap. Vi fick bra platser. P4 min
ena sida satt Torbjorn och pa den andra satt Krissy,
som studerat ECKANKAR i 23 ar och hon delade
sina tarar och otroliga kérlek med oss.

Att se de bada Mastarna tillsammans pa scenen,
halla varandra i handen, var en fantastisk kéinsla.
En som ldmnat over - Harold, sa skor och sa stark
pa samma géng. Och s& Sri Doug Kunin, som tagit
over rollen som den Levande ECK-Maistaren, ett
nytt "ansikte” for kérleken. Han talade till oss med
samma omsorg, kdrlek och 6dmjukhet om olika
upplevelser som Harold, och att vi har en stor
uppgift framfor oss, men att det ar upp till var och
en av oss hur framtiden kommer att se ut, som att
han menade att det &r dags att ”véxa upp”.

Pa vég ut fran lokalen tréffade vi pa Christian och
Gunvi. Tillsammans klev vi 6ver troskeln — in i den
nya 60-ars cykeln, som nya ménniskor.

Kéanner mig vélsignad.

Med ECKs hjalp
Text: Seyed Ashkan Najafi

Det vackraste f6r mig och min familj var att vart
visum kom precis en dag innan flygbiljetten till
Minneapolis — ECKs stdd var sé tydligt.

For oss var det mycket virdefullt att vi fick
uppleva tva ECK-Mastare tillsammans pa scenen.

Efter att vi kom tillbaka till Sverige kdnde vi
ECKs nérvaro, bade inom oss och i allt omkring
0SS.

Vi var overtygade om att vart beslut att aka till
seminariet var helt rétt, och att det inte hade varit
mojligt utan ECKs hjilp.



Ett litet tidsperspektiv
Text: Mayli Ekberg

En resa, manga intressanta, fantastiska, roliga och
insiktsfulla upplevelser och manga vackra och
vardefulla moten och minnen.

Niér jag nu skrev en resa, syftade jag pd resan till
Minneapolis nu i oktober, men sanningen dr den att
den resan &r ett steg pa min resa genom tidsepokrar
och inkarnationer av alla mgjliga slag. Frédn en
encellig amoba som levde av att absorbera
livsenergi just under ytspanningen ute i havet fram
till den jag som Sjil “bebor” i detta liv — som
Mayli.

Det var inte alls tdankt att jag skulle aka till
Worldwide i &r, men ndr vi i januari fick
information om att Harold Klemp, som tjdnat som
ECKANKARs andlige ledare, MAHANTAN, den
Levande ECK-Maistaren 1 44 ar, skulle trida 4t
sidan” och presentera sin eftertridare pa
”Virldsseminariet” den 25 oktober, ja, d& d&ndrades
planerna och jag ar sd innerligt tacksam for att det
blev mojligt. TACK!!!

Redan langt innan oktober borjade min resa, med
manga inre besok bade i Templet men framfor allt
1 den stora kongressbyggnaden i Minneapolis. Jag
satt 1 den stora salen tillsammans med tusentals
andra ECK-studeranden. Nér Harold kom in pa
scenen, stéllde sig alla upp och applédderade hart
och linge, for att pd sé sitt forsoka formedla var
karlek, tacksamhet och uppskattning till honom.
Nér han sedan presenterade den nya MAHANTAN,
den Levande ECK-Mistaren — stod alla dterigen
upp, appladerade och jublade, for att visa honom
att vi var dar dven for att ta emot honom med kérlek
och ge honom vért stdd och vilkomna honom.

Detta hénde vid upprepade tillfillen fram till
l16rdagskvillens stora hindelse. Men dagen innan,
dd samma scenario skedde pé det inre, fick jag en
annan insikt — det var inte bara vi som var dar for
Harold och det var inte heller bara vi som var dér
for var nye Levande ECK-Maistare, utan Harold var
dar for att tacka oss, ge oss sin kidrlek och ldmna
over oss till sin eftertradare, som dven han inte bara
var dér for att vi skulle ge honom vart stod och var
kérlek, utan han var i sanning dir for att ta emot
och vilkomna oss till honom med all sin kérlek.

Nar sé lordag kvéll den 25:e kom, tidnkte jag att
det hir blir valdigt kidnslosamt — kommer jag att
klara av detta och samtidigt hdlla mig i ndgorlunda
balans? Kérleken var sa stark och omslét oss alla.

Detta 6gonblick var verkligen s stort och visst
var det kdnslosamt — jag dr séker pa att det inte bara
var mina 6gon som var tarfyllda. Nér Harold sé
presenterade Sri Doug Kunin, MAHANTAN, den
Levande ECK-Mastaren, togs han verkligen emot
med "0ppna armar” och mycket kérlek. Harold och
Sri Doug satt tillsammans pa scenen ett tag och
”smapratade” med varandra och med oss. Sedan
reste sig Harold, vinkade och l&dmnade scenen.

Sri Doug Kunin talade till oss med mycket
humor, varme och med sitt smittsamma leende fick
han oss att skratta tillsammans med honom och allt
blev balanserat och kindes sa sjdlvklart och
naturligt. Han vilkomnade oss verkligen med all
sin kdrlek! Framtiden ligger framfor oss och det ar
upp till var och en av oss hur den kommer att se ut,
sa han pa slutet.

Ett annat perspektiv pd min andliga resa kom till
mig pa ett vildigt ovéntat sitt. P4 det inre dok
plotsligt alla mina tidigare inkarnationer upp och
de var alla sé glada for att jag nu skulle f& vara med
om denna historiska héndelse. De klappade i
hinder och utryckte sin gladje med mig, eftersom
”de” dr jag och var och en dr viktig och en del 1 att
jag ar dar jag dr idag. Nista dag dok ’de” upp igen.
Den hir gangen var de utplacerade pd tidslinjen,
min tidslinje. Dagen efter sig jag éaterigen
tidslinjen, men nu borjade den sakta kroka sig — for
att slutligen bilda en cirkel. Intressant, tinkte jag.
Négra av inkarnationerna kinde jag igen, for de
hade jag “’sett” tidigare, men att de var sdda manga!
Nasta dag sdg jag cirkeln igen, men nu borjade den
spinna — snabbare och snabbare, tills cirkeln
”forsvann” och blev till en sfar. Var den liten? Eller
var den gigantisk? Jag skulle séga - varken det ena
eller det andra och inte heller ndgonstans dar
emellan. Den hir upplevelsen &dterkom och
forandrades eller byggdes pé dag efter dag under ca
en veckas tid, men fortsdttningen, den dr min egen.

ECK dr den gyllene trad, sa tunn att den dr osynlig,
men dndd sa stark att den dr oforstorbar, som binder
samman alla varelser pd alla plan, i alla universum,
genom alla tider och bortom tiden in i evigheten.

[ECK is the golden thread, so fine as to be invisible
yet so strong as to be unbreakable, which binds
together all beings in all planes, in all universes,
throughout all time and beyond time into eternity. ]

The Shariyat-Ki-Sugmad, Bok 1, s. 11
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ECK-Mistare Harold
Klemp — blickar ut 6ver
ett hav av kirlek.

Welcome to
& istory in the &//aking

MAHANTAN, den
Levande ECK-Mistaren
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1Néstan 7000 besokare fran hela virlden,
tillsammans — ett hav av kirlek

Hearing the Secret
Voice of God
October 24-26, 2025

Peter Skrivanic — RESA
for Japan dok upp Gverallt
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VISIONS OF
CONTEMPLATION
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Fick en liten upp-
datering hemifran

Se mot
soluppgingen varje dag,
for allt 1 det forflutna maste glommas.
Varje dag dr en ny borjan pé din vig
hem till Gud.

Friamlingen vid Floden, Paul Twitchell

Templet fran ovan

The Temple of ECK
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Varldsseminarie-insikter
Text: Christian Sund

Under den har veckan som gétt sedan min fysiska
nidrvaro pad Soul Adventure-seminariet 1
Minneapolis, USA den 23-26 oktober, har jag levt
med en dteruppvickt insikt som jag har kint sedan
tidigare, men som jag har latit glida undan i1
bakgrunden. Efter att ha minglat och umgatts med
de tusentals ECKister som fanns péa plats i
kongressbyggnaden i staden och ute vid ECK-
Templet i soliga men lite kyliga Chanhassen under
dessa dagar, sa kom jag att tdnka pa det som har
sagts manga ganger i ECKANKAR-kretsar: att alla
minniskor dr ECK-Chelas, eller ECK-ldrjungar
oavsett vem, vad eller hur de ar! Det 4r som det star
i Shariyat-Ki-Sugmad, att alla dr i sjdlva verket
barn 1 ECKs rike. Varje Sjdl dr en fullvirdig
medborgare i ECKs rike (bok 1, kapitel 10). Det
hir har gjort att jag nu sedan seminariet ser pa
minniskorna i min vardag med storre respekt
sasom ECK-Chelas, som alla jobbar med sin
andliga utveckling och forsoker hitta ECKs hoga
himmelska vég tillbaka till Gud. Att jag kommer
bort frén ”vi och dom tinket”. Nu ar det bara ett vi!

Min fru Gunvi, som ocksa var med pd seminariet,
beréttade for mig om nagra saker som slog henne.
Hon tog fasta pd vad Harold sade pa scenen, nir

han tdr6gd tackade oss alla for vara beréttelser vi
har skickat in genom &ren. Berittelser om hur ECK
och  MAHANTAN verkar vigledande och
beskyddande i vara dagliga yttre liv savél som pa
de inre planen. Det fick mig att tinka — att varje
minniska och Sjil AR en unik berittelse i sig. En
unik berdttelse om en unik fird genom flera
universum. Forst ut fran Gud for att sedan efter till-
rackligt med livserfarenheter vdnda hemat pa
végen tillbaka till Gud igen. Varje individ har sin
egen historia, nutid och framtid.

Aven di Gunvi iakttog alla de tusentals
seminariedeltagarna forbluffades hon av tanken att
MAHANTAN, den Inre Méstaren kommunicerar och
undervisar dem alla samtidigt pa ett personligt
plan! Det dr vidl darfor Méastaren brukar sidga: Jag
ar alltid med dig!

Nér min fru och jag satt hemma vid koksbordet
efter seminariet fragade jag mig om resan
overhuvudtaget hade dgt rum, eller var den bara en
drom? Det kdndes som om vi hade suttit hemma
hela tiden. Inkdpt ECK-material i nya Eckankar-
plastpasar var bevis pa att vi verkligen hade varit
med fysiskt pa detta ECK-seminarium!

Hjalpen kom

Text: Kwaku Gavor

Niar jag forberedde mig for ECKANKARS
vérldsseminarium 1 oktober behdvde jag ansoka
om ESTA, det elektroniska visum som kravs for
inresa till USA. Aven om jag ir svensk medborgare
och processen vanligtvis dr enkel, kidnde jag en
oforklarlig tvekan till att ansdka. Tio dagar innan
seminariet skickade jag till slut in min ansdkan.

Efter en vecka stod statusen fortfarande pa
“pagéende”, och jag borjade bli orolig. Jag
kontaktade ESTA-kontoret 1 USA — det fanns ett fel
1 min ansokan som troligen skulle leda till avslag.
De rekommenderade att jag skulle avbryta ansdkan
och skicka in en ny, vilket jag gjorde. Forst efterat
insag jag att det bara var tre dagar till seminariet.

Nasta dag ringde jag ESTA-kontoret igen och
fick hora att avbokningen fortfarande behandlades
och att det kunde ta flera dagar innan den var klar.
I det 6gonblicket kdnde jag en stor sorg och oro.
Medan jag pratade med tjénstekvinnan bad jag inner-

ligt MAHANTAN om hjélp, sé att hon skulle kunna
ta bort avbokningen och éterstilla min ansdkan for
godkinnande.

Hon sa forst att en sddan dndring inte var mojlig,
men lade sedan till: "Lt mig se vad jag kan gora.”
Efter en kort stund kom hon tillbaka och sa att det
var gjort — hon hade aterinfort ansokan, men kunde
inte garantera att den skulle bli godkédnd. Jag
tackade henne innerligt for hennes insats.

Till min fo6rvéning blev min ESTA godkénd redan
ndsta dag och jag kunde delta i seminariet 1 frid och
tacksambhet.

Jag visste att MAHANTAN hjélpt mig sa att jag till
slut kunde resa till USA. Att vara pa seminariet fick
mig verkligen att forstd varfor MAHANTAN hjilpt
mig, trots att jag hade gjort ett misstag i min
ansokan.

Tack sa mycket MAHANTA!



Min upplevelse pa ECKs Virldsseminarium
Text: Wuraola Ogedengbe

Jag har funderat 6ver hur jag skulle bérja min
berittelse. ~ Upplevelsen  var en  riktig
”ogondppnare” och jag vill dela den fran hjértat.

Nar jag fick brevet fran Harold Klemp om den
nya MAHANTAN, visste jag att jag inte ville missa
det hédr seminariet. Jag har linge dromt om att fa
aka pa seminariet och varje &r sedan 2015 har jag
skrivit ner det som ett mil. Det var fantastiskt att
efter 10 ar dntligen fa se det bli verklighet. Det hér
var mitt forsta ECK Virldsseminarium nagonsin.

I maj det hér aret blev jag av med mitt jobb, sa
jag har varit forsiktig med min ekonomi. Jag
undrade hur jag nu skulle fa rad att aka pa
seminariet, men forvanansvart nog foll allt pa plats.
Fran att jag kopte min flygbiljett utan att ha bokat
ndgonstans att bo till att allt 16ste sig och jag var
lyckligt lottad dver att finna ett boende till ett

Jag var med pa workshops och rundabordssamtal.
I ett av dessa borjade jag grata hogt, men det var
inte tdrar av sorg, utan tarar fyllda av s& mycket
kérlek. Jag fragade de andra om jag fick krama om
dem — och det fick jag. Jag kramade om var och en
och sa att jag dlskade dem. Trots att jag aldrig hade
traffat dem tidigare, kénde jag en vag av karlek
stromma genom mig. Jag ville inte halla tillbaka
den utan dela med mig av den.

Jag triffade sa méanga fantastiska ménniskor som
jag aldrig kommer att glomma. Jag har kimpat med
att sldppa taget om sddant som jag lamnat over till
ECK. Niér jag lyssnade pa ett av foredragen av
nagra attonde invigda fran den stora scenen, gick
det upp ett ljus for mig. Henry Alapiki fran Nigeria
sa att man inte kan ldmna 6ver nagot till ECK utan
att lita pa Kéllan. Det gick upp for mig att jag helt
och fullt maste sldppa taget nir jag Over-

rimligt pris s& ndra konferenscentret att jag
kunde promenera dit.

Seminariet fordndrade verkligen mitt liv.
Jag kan bést beskriva det som att nagonting
Inom mig vécktes till liv. Allting handlar
om Gudomlig Kérlek, som é&r sd starkt
sammankopplad med Sjdlen. Jag &r verkligen
lycklig Over att vara pA ECKANKARS vig.

lamnar nagot till ECK, och lita ECK ta hand
om det.

Efter seminariet har jag varit fylld av
KARLEK. Mitt liv har forindrats till det
béttre och jag kdnner mig verkligen val-
signad.

Med kirlek 1 ECK!

Karlek och Tacksambhet

Text: Cat Valluzzo

Jag kéinner mig priviligierad, vélsignad och
lyckligt lottad Gver att jag nyligen har varit med pa
ECK Soul Adventure-seminariet 1 Minneapolis nu
1 oktober. Fore detta historiska seminarium hade
jag flera upplevelser pd det inre och i mina
drommar. Men nédr jag vél var ddr och besokte
ECKs Gyllene Visdomstempel i Chanhassen efter
den avslutande HU-séngen pd sondag morgon,
hade jag en fantastisk andlig upplevelse nér jag
sjong HU tillsammans med ett par hundra andra
personer i utomhuskapellet vid Templet.

Under HU-sangen som varade 1 20 minuter upp-
levde jag att en kraftig vind blaste omkring oss och
med den f6ljde en stark ndrvaro av Vairagi ECK-
Mastare och andra Sjdlar som ocksé deltog 1 HU-

sangen. Jag upplevde hur méktigt HU &r och att det
verkligen &r den allra vackraste bonen. ECK var
nédrvarande och fyllde mig med kérlek, tacksamhet
och uppskattning for MAHANTANS kérlek, och for
att jag pa det inre fatt bevittna “the Changing of the
Guard” (6verforandet av ECK-Kraftens Spira)
ndgra dagar tidigare, samt att jag pa lordagskvillen
fitt ndrvara och se att MAHANTA-medvetandet
forts vidare frdn Harold Klemp till Sri Doug Kunin,
var nye MAHANTA, den Levande ECK-Mastaren.
Jag kan inte nog uttrycka min tacksamhet!

Efter HU-sangen 1 Utomhuskapellet sade hon
som samordnar dessa HU-sdnger pa seminarierna
att hon gjort det i ménga 4r, att just den hér var den

maktigaste hon varit med om. Vad mer kan jag séga?
Forts. nasta sida.



P4 latta vingar 1 Minneapolis

Text: Henrik Hakansson

Vad dr vil en helg 1 Minneapolis om inte.....
alldeles, alldeles..... Underbar!

En pirrande kédnsla infinner sig nér vi stiger pa
planet 1 Reykjavik till Minneapolis. I tio manader
hade vi sett fram emot denna resa. Jag tror vi
bokade allt inom tvda veckor fran Harolds
kungorande om den nya Levande ECK-Maistarens
kommande tillkdnnagivande. Och nu sitter vi hir

pa planet. Vad tiden gdr snabbt! ECKist efter
ECKist stiger pa och passera\vér sétesrad.

Vi dr ju givetvis inte ensam att vilja be-
vittna denna historiska héndelse. ECKister
frén hela vérlden vallfdrdade till Minnesota for att
vara en del av detta historiska dgonblick. Ett
seminarium som nog de flesta kommer att minnas

for alltid. S& vad tar jag med mig nu nér seminariet
har passerat? Vad minns jag extra tydligt?

Pé vig till misscentret forsta morgonen hade jag
och Moriah en fin upplevelse. Det satt en statlig
rovfagel, kanske en falk, och spejade ner pa gatan
uppe frdn en byggnad. Vi passerade huset dér
”falken” satt och ndr vi kom Gver pa andra sidan
gatan, vinde vi oss om for att fa en sista titt pa den
vackra fageln. Just d& dyker den ner fran taket och
passerar ca en meter ovanfor oss, med sina vingar
utslagna. Vi vinder oss om och ser hur en ekorre
frenetiskt forsoker komma undan “falkens” vassa
klor. Under en parkerad bil hittar den sin fristad.
Falken blir utan frukost, just den hér gangen, och
flaxar vidare upp till nésta utkikspost.

Det var en miktig upplevelse att f& se “falken”
pa sé néra hall. Jag och Moriah kunde knappt tro
véra 6gon, men vi kom fram till att det kanske var
MAHANTANS sitt att vilkomna oss till seminariet.
For 1 ECK ér ju 6rnen en symbol for den upplysta
Sjdlen. Nu 1 efterhand inser jag att det kanske var

en vakendrom. For mittemot falken” satt en skock
med duvor pa telefonledningen.

Vi kommer som ornar, inte som duvor, ornen dr den
upplysta Sjéilen. Duvan representerar den oupplysta
Sjdlen: sot och ren, men forstar inte riktigt livets
andliga lagar.”

[We come as eagles, not as doves. The eagle is the
enlightened Soul. The dove represents the
unenlightened Soul: sweet and pure, but not really
understanding the spiritual laws of life.|

We Come as Eagles, Mahanta Transcripts Book 9, (1994), s. 80

Nér vi stod 1 kon till bussen ut till Templet,
pratade jag med en ung kvinna frdn Nigeria. Hon
brast ut i skratt nér jag sa att i Sverige ar vi ca 10-
15 ECKister pa vara Gudstjanster. — I Nigeria ar vi
1000 personer pa Gudstjansterna och 5000 pé véra
seminarier! ECK 1 Afrika &r helt klart pd en annan
nivd, som vi inte kan forestilla oss. Med egna
Tempel och gigantiska lokala seminarier. Pa
bussfiarden lade jag mérke till ett sorts brummande
ljud som jag inte riktigt kunde precisera. Kom det
frdn motorn, eller fran ddcken? Ju mer jag lyssnade
desto tydligare blev det djupa Ljudet av
HUuuuuUUUUuuuuUU. Wow, tinkte jag, det dér
har jag aldrig hort forut.

HU dr ljudet bakom alla ljud, invdivt i livets sprak. Det
finns overallt, i allt. I detta mantriska ljud forenas alla
positiva och framdatstrdvande krafter hos mdnniskan,
och forscker springa hennes begrdnsningar och bryta
okunnighetens bojor, for att forenas och koncentreras
pd ECK, likt en pilspets. — Eckopedia s. 122.

Resten av seminariet skulle jag sammanfatta som
en strid strom av fantastiska méten med ECKister
frén hela vérlden, intressanta workshops, vacker
musik, sena middagar med védnner och sist men inte
minst; Motet med den nya Levande ECK-Mistaren,
Sri Doug Kunin.

Vilken ynnest att ha Narit dér!
-~

forts. \,_\
Efter denna forbluffande HU-upplevelse tog jag

en promenad pé tempelomradet. Jag stotte pa né,gﬁ\

gamla vinner, bdde frdn Sverige och frdn andra
delar av vérlden. Sedan stannade jag till 1 en liten
glédnta med en tradstubbe intill ett trdd, vars grenar
svajade 1 det underbara vadret. Jag satte mig ner pa
stubben, fortfarande svidvande som pa moln fran
min fantastiska upplevelse. Med tacksamhet 1 mitt
hjérta tog jag in all den kérlek som strémmade runt
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omkring mig. Dédr jag satt kunde jag se Templets
ziggurat-tak rakt framfér mig och jag kénde
kérleken fran den nya MAHANTAN, den Levande
ECK-Mistaren, Razash! I kérlek och tacksamhet
tackade jag Sugmad, ECK och MAHANTA for
denna viélsignelse. Jag tackade Wah Z for hans
kérlek och for att ha viglett mig under alla dessa ér.
Jag tackade och vilkomnade &ven den nya
MAHANTAN in i mitt hjérta med kérlek.

4
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Att dela Ljuset och Ljudet

pa Hengen ja Tiedon-massan
Text: Sirkka-Helena Auvinen

Den 11 och 12 oktober i ar var ECKANKAR med
annu en gang pa Hengen ja Tiedon messut (missan
for andlighet och kunskap) 1 Helsingfors. Det hér
var andra gangen som vi hade ett utstdllningsbord
pa det héar eventet — och det var en glddje att fa
hjélpa till som Vahana dven detta ar.

Jag holl ett foredrag pa finska om *Zidigare liv,
drommar och Sjilsfirder” i rummet Valosali,
”Ljusrummet”. Aven om det bara fanns sittplatser
for 55 personer dok nistan 80 personer upp - en del
fick std, andra satt pa golvet eller i fonstren. Jag
kdnde att dhorarskaran verkligen var redo, s& vi
borjade direkt med att sjunga HU. Rummet fylldes
omedelbart av en fridfull och wupplyftande
atmosfar.

Jag hade tdnkt att dela flera av mina egna
beréttelser och om ECKs principer, men de som
hade kommit dit ville gérna beritta sina egna,
darfor valde jag att sjdlv inte beritta s& ménga.
Halvvégs genom programmet sjong Moriah Tobin
Highland Jouney Home med sin dnglalika rost,
ackompanjerad av Henrik Hékansson pa piano. Det
var ett mycket upplyftande 6gonblick.

Under helgen stannade ménga intresserade till
vid vart bord och stillde frigor om ECKANKAR,
nagra av dem var intresserade av att fa hora mer.

Maissan Oppnade hjértat pa manga sitt och jag vill
tacka MAHANTA f0r hans kirleksfulla vigledning.
Tack ocksa till Moriah och Henrik for deras
fantastiska stod under hela helgen. Vi skulle inte
kunna ha gjort det hir utan er hjélp! Ett varmt tack
dven till Karl-Gustav for hans hjdlp med att sitta
thop presentationen, och tack till Kati Sutela, vars
vianlighet och varma bemoétande vid vart bord fick
manga besokare att kénna sig vilkomna att fa lara
sig mer om ECKANKAR. Ljuset lyste i sanning
upp hela helgen.

CKANKAR

pen andliga frihetens vég

Www.eckankar.se
Www.eckankar.org

Aven i Sverige har ECKANKAR varit representerade
pa méssa — ett inbjudande och fint dekorerat bord pa
Harmoni-Expo 1 Stockholm 25-26 oktober.

Ett stort tack alla er som holl stéllningarna” hér
hemma medan méanga av oss var ute pa andra dventyr!

En dag med ECK i1 Norge
Sa fint att nagra frdn Sverige kunde vara med under denna dag, som inte
kidndes som en dag (6 timmar), utan som minst tre dagar. Ett fullspdckat och
fint program med ca 60 deltagare. Manga delade med sig av sina erfarenheter
frin seminariet 1 Minneapolis och speciellt roligt var att hora fran
ungdomarna som varit dér. Fint ocksa att mdta vinner man inte sett pa lange!
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Ett mycket vackert hotell,
som invéandigt var betydligt
storre én vad man kunde ana
nir man sag det fran utsidan.

[PUALITY HOTEL
OLAVSGAARD
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Ditt andliga aventyr borjar hér.

ECK Soul Adventure e-broschyrer

P4 ECKANKARSs hemsida kan du ladda ner och ldsa dessa héften direkt pa datorn eller i mobilen.
www.eckankar.org eller via www.eckankar.se (klicka da pa Upplev ditt aventyr som Sjdl 1 ECK nu)

S0 / 2 . .
g T i Karma och reinkarnation

Utforska hur du genom en forstaelse av karma
och reinkarnation kan hantera utmaningar pa ett

battre satt. | liv efter liv slipar karma Sjalen likt en Gl
Kaftaand vardefull adelsten. Nl
Reincarnation
Solving the Mystery
Gudomlig véagledning
Visste du att Gudomlig hjalp finns lika nara till Divine Guidance
e hands som dina hjartslag. Anden ar alltid Gifts of Intuition,

Dreams, Nudges, and Signs

narvarande —vagleder oss, skyddar oss och for
alltid med sig gladje och visdom.

Soul o
] Adventure
Den Gudomliga kreativitetens hemligheter
) Upptéck hur du, genom att anvanda din gudomliga
n— forestallningsférmaga, kan gora ditt liv mer
. \L(l ( meningsfullt. Med den finns det inga s i 3 D
ey ‘ 2 begransningar éver huvud taget. A,
e HU
———. HU — din nyckel till ett andligt liv —
Erfar hur du genom att sjunga HU, kan fyllas med Your Key to
ro, f& hjalp i svara situationer med mera. Spiritual Living
HU &r ett uraldrigt namn pa Gud, som framfor allt | sscred sound—ancient wantra
'\J,::’f”,‘/m_ for med sig karlek mellan Gud och Sjal.

Hitta meningen med ditt liv
Finding Your I den har broschyren hittar du berattelser,
Life’s Purpose inspiration, olika tekniker och mycket mer for att
o bl ta dig hogre, langre och djupare péa din vag mot att
upptacka mer av dig sjalv som Sjal. - \ {Soul—
| it sl Adventure
Tacksamhetens kraft

Berattelserna, inspirationen och teknikerna i
denna ECK Soul Adventure e-broschyr erbjuder
nya perspektiv pa de gavor som foljer genom
tacksamhet.

The Power
of Gratitude

A SECRET TO SPIRITUAL LIVING

Soul
Adventure

Sri Harold Klemp

Befrielse fran andlig stress
Meningen med gudomlig karlek ar att uppmuntra ECKANKAR
din sjalvstandighet och din férmaga att 6verleva, Den Andliga Frihetens Vég
vaxa och frodas. Genom enkla évningar, kan du /J/
== atervinna balans och utvecklas vidare. t\lq\{\:

Spiritual
Stress Relief

hniques and Inspiration
Sur and Thrive



http://www.eckankar.org/
http://www.eckankar.se/

