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Eckankars andlige ledare ar Sri Harold Klemp,
Mahantan, den Levande ECK-Miistaren. Hans inspi-
rerande och praktiska siatt att betrakta andlighet
hjilper tusentals méinniskor att finna storre frihet,
visdom och kirlek. Hans undervisning verkar upp-
lyftande och hjilper dem att vardesitta sina egna
upplevelser med Guds Ljus och Ljud.



1
Vad ar Eckankar?

et finns manga fardvdgar vi kan ta till himlen. Gud

har instiftat s@ manga olika vdgar och metoder for
oss, att det finns en vdg for var och en .... Om du dr redo, kan
ECKs Andliga ovningar hjilpa dig att finna ditt eget
skrdaddarsydda sdtt att nad Guds Rike.

Sri Harold Klemp
The Golden Heart

Denna Jord ir ett stort gammalt skolhus. Faktum &r att
samma sak kan séigas om hela den materiella existensnivan,
det sa kallade fysiska planet. Vi befinner oss emellertid hér
for att 14ra oss mer 4n att bara ldsa, skriva och rdkna. Vi ar
héar for att finna var viag tillbaka till Gud.

Vara ldrare har varit manga: Moses, Jesus Kristus,
Muhammed, Konfucius, Buddha, Krishna, Zoroaster, Sokrates,
Kopernikus, Martin Luther, Shakespeare, Emerson, Einstein,
listan kan goras lang. De kurser som vi har tagit stréacker sig
fran Vem dr jag? 101 till Meningen med livet 404. Larobockerna
inkluderar Gamla och Nya Testamentet, Apokryferna, Toran,



Kabbalan, Koranen, Tao Te Ching, Fordndringarnas bok (I
Ching), Buddhas liara, Bhagavad Gita, Mormons bok, de
dagliga nyheterna, och till och med barnramsor.

Eckankar — uraldrig visdom for var tid har samma syfte
som det gamla skolhusets ABC-bok: att formedla
baskunskaper. Att ge dig redskapen for att utforska dina
drommar. Att hjdlpa dig fa mer kérlek och att forsta tidigare
och nuvarande relationer. Och att skaffa dig de andliga insikter
som okar din livskvalitet for varje dag. Det dr ett andligt
aventyr for en hel livstid.

Upplev sjalv Gud

Till Eckankars hornstenar hor viardet av personliga
andliga upplevelser. Att l4sa en bok eller lyssna pa en véan
kommer bara ge dig en hogst begréinsad forstéaelse av de olika
andliga varldarna och din roll i dem.

For att bli herre over ditt eget liv, maste du tillimpa
sjdlvdisciplin och ha en verklig 6nskan att sjalv uppleva Gud.
Dina upplevelser med Guds andliga Ljus och Ljud kommer
att berika ditt liv och hjilpa dig att se dina dagliga problem i
ett karleksfullt ljus.

Eckankar har uraldriga rotter

Det finns en gemensam gyllene trad, som l6per genom
alla andliga och religiosa laror. Den kallas for ECK. Den ar
ocksa kidnd som den helige Ande, Guds Ord eller den hérbara
Livsstrommen.

Fastan Eckankars lara har uraldriga rotter forblir den
tidlos. Det dr en levande undervisning. Den talar till oss genom
bocker och genom upplevelser i savil drommar som i vaket



tillstand. Den helige Ande har inspirerat manniskor att soka
andlig forstaelse allt sedan civilisationens gryning.

En grundtext dr Shariyat-Ki-Sugmad, vilket betyder det
Evigas vag. Det ar Eckankars heliga skrift. Flera kapitel i
Eckankar — uraldrig visdom for var tid borjar med ett citat
fran The Shariyat.

Det finns alltid
en Levande ECK-Miastare

Huvudléraren och mentorn i Eckankar dr den Levande
ECK-Mistaren. Eckankar dr aldrig utan en levande Méstare.
Detta sdkerstéller att religionen forblir ren och anpassad till
samtidens medvetande. Man undviker ocksa de teologiska
trator och det politiska manévrerande som &r sa vanligt inom
stora organisationer. Och det gor det mdojligt for den andligt
studerande att fa se och hora en ldrare som fiardats végen till
Sjalv- och Gudsforverkligande.

Paul Twitchell introducerade
Eckankar ar 1965

Nar Paul Twitchell introducerade Eckankar for den
moderna virlden ar 1965, sa skiljde han de andliga
sanningarna at fran de kulturella utsmyckningar som tidigare
hade omgivit dem. Vanliga ménniskor fick nu mdjlighet att
borja uppleva Guds Ljus och Ljud medan de fortsatte att leva
ett lyckligt, balanserat och produktivt liv.

Paul Twitchell féddes i Kentucky i borjan av det hér
arhundradet och han tjanstgjorde under Andra virldskriget
inom den amerikanska flottan.

Han var en s6kare sedan unga ar och fick stifta



bekantskap med en grupp andliga Méstare som skulle komma
att dndra inriktning pa hans liv. De var Vairagi ECK-
Mastarna. Medan de trdnade Paul till att bli den Levande
ECK-Mistaren, sa borjade han utforska ett vidstrackt falt av
andliga traditioner under olika ldrare. ECKs hotga
undervisning hade spridits ut till viarldens alla horn. Paul
samlade ihop Ljusets och Ljudets gyllene laror och gjorde dem
lattillgangliga for oss.

Det var dessa Gudsupplevelser han beskrev i sin bok
Tigerns tand [The Tiger’s Fang]. Paul Twitchell anslét sig sa
smaningom till Vairagi-orden och fick da i uppdrag att fora ut
Eckankar till viarlden. Han blev den Levande ECK-Méstaren.

Ar 1965 ledde Paul studiegrupper i Sjilsfirdande i
Kalifornien och erbjod kursbrev med Eckankars undervisning.
En gemenskap av ECKister borjade vaxa fram, och 1970 var
Eckankar etablerad som en ideell religiés organisation. Paul
Twitchell dog ar 1971, men hade innan dess hunnit inviga
manga i ECKs lara.

Den Levande ECK-Mistarens
uppgift dr att hjilpa
ménniskor finna sin vag
tillbaka till Gud

Den nuvarande Levande ECK-Maéstaren &ar Sri Harold
Klemp. Han vixte upp pa en farm i Wisconsin, fick sin
utbildning vid ett prastseminarium och fullgjorde déarefter fyra
ar i det amerikanska flygvapnet. Han upptédckte Eckankar
medan han var stationerad i Japan. Harold invigdes av Paul
Twitchell ar 1969 och har fortjanat sin vag in i Gudsvarldarna.
Han har senare berédttat om dessa upplevelser i bockerna The
Wind of Change, Soul Travelers of the Far Country och Barn i
odemarken [Child in the Wilderness].



Sri Harold Klemp talar infor manga tusen sokare varje
ar vid ECK-seminarier runt om i virlden. Det finns cirka
sjuttio videoband och ett hundratal ljudkassetter tillgdngliga
med hans offentliga tal. Han har skrivit mer &n trettiofem
bocker, och han fortsétter att skriva, ddribland manga artiklar
och andliga studiekurser. Hans inspirerande och praktiska
satt att betrakta andlighet hjdlper tusentals méinniskor att
finna storre frihet, visdom och kirlek. Hans undervisning
verkar upplyftande och hjdlper dem att virdesétta sina egna
upplevelser med Guds Ljus och Ljud.

ECK-budskapet iar varken
ortodoxt eller evangeliskt

Eckankar dr en religion, men inte en ortodox religion.
Eckankar ar en religion for den enskilde individen — vad
maéanga av oss hoppades att religion borde vara. Den 4r skapad
att hjalpa manniskor finna sina egna vagar tillbaka till Gud
med hjalp av direkta personliga erfarenheter.

Det finns ingen 6nskan att omvinda ménniskor till
Eckankar. Aven om manga ECKister girna delar sin andliga
entusiasm med andra, sa finns dér alltid kvar en orubblig
respekt for alla manniskors trosforestédllningar. ECK-
budskapet brukar déarfor erbjudas pa ett lugnt och avspéant
satt. Undervisningen ir nedskriven sa att den talar till den
inre méinniskan, Sjél. Den spelar inte pa den andlige s6karens
kéanslor eller riadsla.

Det bista sittet att ta reda pa mer om Eckankar dr att
ldsa nagon av de nittiotal bocker som Eckankar erbjuder i
dmnet. I manga av dem finns beskrivningar av ECKs Andliga
ovningar, vilka du kan préva enskilt och i din egen takt. En
del av dessa biocker finns att fa pa s& manga som nio olika
sprak.



Vad ar ECKister
for slags méanniskor?

ECKister kommer fran alla samhéllsskikt. Deras enda
gemensamma nimnare ir kirleken till Gud och engagemanget
for andlig utveckling. De kommer fran alla folkslag och har
olika religios bakgrund. De ar ansvarsfulla medlemmar i sina
respektive samhéllen och inte bundna till nagra sérskilda
dietregler, asketiska 6vningar eller klddregler som skulle
kunna sérskilja dem fran deras grannar.

De flesta ménniskor som anslutit sig till Eckankar har
gjort sa darfor att deras fragor om livet aldrig blivit besvarade
av ortodoxa och traditionella laror.

Definitioner pa Eckankar

For att gora det lattare att forsta vad Eckankar ér, sa
kan ett par definitioner vara pa sin plats. Vi anvander
sérskilda ord for att definiera andliga principer, antingen for
att de ar mer klargorande, eller for att de inte bar pa
bibetydelser eller stereotyper som en del mer vanligt
forekommande ord.

ECK - Gudomlig, eller helig, Ande; den horbara Livsstrommen;
Guds innersta vasen vilken stodjer och uppratthaller allt liv;
Livskraften.

Eckankar - Religionen om Guds Ljus och Ljud. Det betyder
ocksa Medarbetare med Gud.

Guds Ljus och Ljud - Den helige Ande. De tva aspekter
genom vilka Gud ger sig till kdnna i de ldgre viarldarna. Den
helige Ande kan visa sig for oss som Ljus, vilket dr ett atersken



av Guds atomer som ror sig i rymden, eller som Ljud, vilket
ar den horbara Livsstrommen som béar Sjal tillbaka hem till
Gud. ECKs Andliga 6vningar lar méanniskor hur man kan se
och lyssna inom sig sjilv efter dessa egenskaper hos den
gudomlige Ande for att bli upplyft och fa vigledning.

Mahanta — Den Levande ECK-Mistarens inre form, vilken
vigleder den andligt studerande pa de inre planen.

Sjal — Det sanna jaget. Den inre, allra heligaste delen av varje
person. I egenskap av Gudsgnista kan Sjil se, veta och
uppfatta allting.

Sjalsfiardande - Ett naturligt sétt att utvidga medvetandet,
och genom de andliga 6vningarna uppleva sig sjalv ur en hégre
synvinkel, som Sjil.

Sugmad - Ett heligt namn pa Gud, kallan till allt liv. Det ar
varken maskulint eller feminint.

Den har boken ger dig en kort oversikt av religionen
Eckankar. Var vinlig och kom ihag att laran i sig sjalv faktiskt
ar mycket enkel och inte kriaver nagon formell trdning eller
akademisk moda. Faktum &r att Eckankars grundldggande
trossatser kan sammanfattas i féljande enkla punkter:

e Sjal ar evig, och ar individens sanna identitet
e Sjil existerar darfor att Gud dlskar Den

e Sjal ar pa viag mot Sjilv- och Gudsforverkligande

¢ Andlig utveckling kan paskyndas genom medveten kontakt
med ECK, gudomlig Ande



¢ Denna kontakt gar att upprédtta med hjialp av ECKs Andliga
ovningar och vigledning fran den Levande ECK-Méstaren

¢ Mahantan, den Levande ECK-Mistaren, 4r Eckankars
andlige ledare

¢ Andliga erfarenheter och frigérelse under denna livstid ar
tillgangligt for alla



2
Sjalsfarder

jdlsfdardande dr en individuell erfarenhet, ett forverk-

ligande av fortlevnad. Det dr en inre upplevelse ur
vilken skonhet och kdrlek till allt liv uppstar. Den kan inte
erfaras genom ritualer eller ceremonier, inte heller stingas in
i trosbekdnnelser.

The Shariyat-Ki-Sugmad
Book One

Du ar Sjal

Den traditionella forestallningen om Sjélen dr att du har
en sadan, men Den befinner sig langt borta fran ditt vardags-
liv och blir viktig forst nir din fysiska kropp upphor att ex-
istera. ECKisten anser emellertid att varje person dr Sjil,
och att Sjil ar den egentliga och permanenta mittpunkten
for var varelse. Den kan aldrig ga forlorad.

Det moderna samhillets pafrestningar far oss att 14tt
glomma bort vilka vi ar. Vara fysiska sinnen och kénslor
blir 6verhopade och vi forlorar Sjils andliga perspektiv.



Sjalsfardande ar ett sitt att aterta detta perspektiv. Och att
Sjalsfiardas lar man sig genom att pa daglig basis gora ECKs
Andliga 6vningar.

Manga méanniskor upplever Sjidlsfardande som en
medvetandeutvidgning och okat vetande: t.ex. en inre pastot-
ning att ringa till en vén, eller att se bortom de nuvarande
svarigheterna for att finna en djupare mening. Andra kan ha
dramatiska upplevelser fulla av andligt majestat. I Eckankar
lar du dig att genom personliga erfarenheter sjilv finna be-
vis for andliga sanningar.

En klassisk Sjalsfardsupplevelse

“En ensam vit ljusprick dok upp ur det morka vérlds-
alltet framfor mig. Den var langt borta i fjirran, men kom
exploderande mot mig med en fantastisk hastighet, likt en
blandande sol som rusade fram fran andra sidan universum
for att sluka mig i sitt heta ljus. I nésta 6gonblick flog jag mot
den, likt en liten punkt av ljus som jagade fram for att mota
en planet med obeskrivbar stralglans.”

Sri Harold Klemp berdttar om denna klassiska Sjalsféards-
upplevelse i sin bok Soul Travelers of the Far Country. Den
intriaffade samtidigt som han tranades till att bli den Levande
ECK-Mistaren. I séllskap med ECK-Méstaren Rebazar Tarzs
skulle han vid detta besok till Gudsvarldarna komma att lara
sig hur ECK hjidlper ménniskor med sorg i hjartat. Sri Harold
fortsatter:

“Det var som att flyga rakt in i solen och passera genom
en rida av ljus, for att sedan komma ut pa andra sidan till en
virld av lysande fiarger. Jag hingde svidvande i rymden, ett
skinande ljus (den stralande Sjilskroppen) av seende, vetande
och varande.

Under mig lag en strand med blédndande vit sand och en
vidstrackt ocean vars vatten skiftade i blatt och gront; vagorna
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skoljde mjukt upp pa sanden. Sma faglar foljde tidvattnets
ebb och flod, aterspeglande livets givande och tagande. Pa
den klara, bla himlen fanns inte en antydan till moln. Detta
maste vara himmelriket, tdnkte jag.

I nésta sekund befann jag mig uppe pa en hég klippa och
sag ut over detta varldshav. Hur dr det mgjligt att beskriva
Sjils varseblivningsformaga, da jag, trots den hoga héjden,
kunde se och héra som om jag hade gatt till fots i den varma
sanden pa stranden nedanf6r?

‘Se, langt dér borta!” befallde en djup barytonstamma vid
min sida.

Overraskad sag jag mig om. Det var Rebazar Tarzs, den
tibetanske ECK-Mistaren, som utan tvivel var min vélgorare
och som tagit mig med pa denna resa till en av Guds mest
underbara himlar. I sin kraftfulla h6gra hand héll han en grov
vandringsstav som nadde honom till skuldran. Med den
vinstra pekade han langt bort l4ings stranden, déar tva morka
figurer vandrade.

Plotsligt kollapsade avstandet mellan oss och de tva
morka prickarna, dér vi stod pa var utkiksplats pa den branta
klippan. Bade tid och rum upplostes. Mitt andliga seende
hoppade pa ett 6gonblick fram till de tva gestalterna och
visade en man och en kvinna som langsamt kom vandrande
mot oss ldngs stranden. Till min férvaning var den kortvuxne
mannen min van och Méistare, Paul Twitchell — Mahantan.
Den andra personen var en ung kvinna, kladd i en ledig vit
drikt som boéljade mjukt kring henne i den milda havsbrisen.
Hon var slank, hade brunt har och var nagot kortare &n Paul.
Sorg och bekymmer hade dragit samman hennes ansikte i
ett stramt band, och hon slidpade sig fram vid hans sida som
1 ett tocken.

De tva vandrarna pa stranden passerade ett gott stycke
nedanfor var utkiksplats uppe pa klippan. Ett hélje av ljus
omgav oss och Rebazar forklarade: ‘Detta varma ljus som
omsluter oss kommer fran Havet av Karlek och Nad. Det ar
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den helige Ande och ar ett atersken av ljuset fran Guds atom-
er’ Rebazars rubinrdda klddnad gick knappt att se i detta
gyllene dis av ljus, vilket tycktes omge ocksa mig, dven om
jag inte kunde se mig sjilv.

‘Denna sfir av gyllene ljus ar Sjidlskroppen’, sade han,
‘den hogsta av ménniskans kroppar.’

Pa stranden nedanfor sldpade sig den sorgsna kvinnan
fram vid Pauls sida. Hasande spar i sanden markerade deras
langsamma passage; ringlande fotspar ldngs randen av
skvalpande sma vagor. Paul sag oss uppe pa klippan och vink-
ade med handen, men en osynlig skdrm dolde oss for kvinnan.
De forflyttade sig langsamt ldngs stranden och férsvann sakta
i fjarran. Langt borta stod ett fyrtorn, deras mal.

‘Livets sorger har limnat djupa sar i anden hos denna
unga kvinna’, kommenterade Rebazar och medkéansla
modulerade hans melodiska stamma. Han talade inte med
yttre rost, likvil trangde hans stdmma klockrent igenom den
elektriska atmosfiaren i denna avldgsna Gudsvirld ....

Kvinnan hade forsokt att bega sjalvmord, men Mahantan
tradde in for att forhindra det. I manader efterat tog han henne
om natten ut ur kroppen och forde henne till detta rofyllda
paradis vid havet, for andligt helande.

‘Hennes kiansloméssiga och mentala tillfrisknande kom-
mer att ta tid’, avslutade Rebazar. ‘Kom, lat oss ga.’

Jag kastade en sista blick pa havet och stranden, och for-
stod plotsligt att det glittrande, himmelska vattnet i denna
ocean bestod av oerfarna Sjilar, vilka vintade pa de réitta
omstidndigheterna for att aterfodas in i den fysiska vérlden.
Sedan, pa ett 6gonblick, var jag ater hemma i mitt rum.”

Det som foljer ar olika satt pa vilka Sjalsfarder hjalper
oss leva ett hdlsosammare, och mer andligt tillfredsstéllande
liv.
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Angslas mindre, upplev mer kirlek,
kinn dig vitaliserad, dndra pa daliga vanor

Vad kan da Sjalsfarder gora for dig? Nyttan dr bade subtil
och langtgaende. Da du genom personliga erfarenheter forstar
att ditt liv fortsitter bortom den fysiska kroppen blir du
befriad fran réddslan for déden. Du &dngslas mindre. Da du
genom dessa erfarenheter forstar att du 4r en skapande del
av en kirleksfull Gud, sa bjuder du in mer kirlek i ditt liv.
Du kénner dig mindre ensam eller utanfor. Da du genom dessa
erfarenheter forstar att ditt liv har ett andligt syfte, kommer
du att kdnna dig vitaliserad.

Nar du ar fylld av den glddje och begeistring som foljer
pa dessa andliga upplevelser, sa 6kar din formaga att éndra
pa gamla vanor. I stéllet for att bruka viljekraft eller kimpa
med forsakelser, kan du upptécka att gamla vanor ofta bara
faller bort.

Eckankar lar att Sjal ar en lycklig varelse. Den kdnner
inte skuld for nagonting. Den &r sjilv orsaken till alla Sina
levnadsforhallanden. Detta flyttar tonvikten fran att lagga
skulden pa andra till att ga inom sig sjélv for att finna grund-
orsaken. Med denna nyfunna styrka ar det ofta lattare att
tjdna andra och inte bekymra sig sa mycket 6ver sina egna
begriansningar.

Andliga 6vningar dr inte samma sak
som boner och astralprojektion

Du kan ldra dig att Sjalsfardas genom ECKs Andliga
ovningar. En andlig 6vning skiljer sig fran bonen pa grund av
att den uppmuntrar oss att lyssna till Gud. Vi later med and-
ra ord Skaparen tala till oss, i stéllet for tviartom. En andlig
6vning skiljer sig ocksa fran meditationen genom att den ar
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mer aktiv. ECKisten ansluter sig aktivt till ett hogre
medvetandetillstand, hellre dn att passivt vianta pa att ta emot
detta. En andlig 6vning skiljer sig ocksa fran traditionella
religiosa ritualer eftersom det inte krédvs nagra stod eller
fysiska aktiviteter.

Det ar ocksa skillnad mellan Sjilsfirder och den nu sa
populéra astralprojektionen. Att firdas ut ur den fysiska vérl-
den genom att anvidnda astralkroppen begrinsar dig till
astralplanet. Att bli varse Sjédls medvetenhet gar lidngre an
sa. Det gor det mojligt for dig att utforska vilken som helst av
Gudsvéarldarna fran det astrala, kausala, mentala, eteriska,
och vidare till de olika Sjalsplanen. Denna indelning kom-
mer att diskuteras vidare i kapitel 6, “ECKs Gudsvérldar.”

En Andlig 6vning att prova

ECKs Andliga 6vningar hjilper dig att 6ppna ditt hjéarta
for Guds Ljus och Ljud. Eckankar liar ut 6ver hundra olika
ovningar, alla utformade for att 6ka din forstaelse av dig sjalv
och av Gud.

En av Eckankars grundldggande Andliga 6vningar bestar
1 att sjunga HU (uttalas som staden Hjo), Guds heliga namn.
For att gora den hér 6vningen bor du forst hitta en lugn plats
att sitta eller ligga ned pa. Slappna av och tink pa ett andligt
citat eller pa nagon du dlskar. Slut 6gonen. Sjung HU, tyst
eller hogt i ett par minuter, och lyssna sedan under tystnad.
Kanske far du uppleva det gudomliga ECK, eller helig Ande.
Eller sa kanske du finner en ny forstaelse av ditt liv. Dessa
erfarenheter dr inte ett privilegium for ett utvalt fatal. Med
sjdlvdisciplin och envishet har du méjlighet att ldgga din egen
andliga grund.

Eckankar lar att vart livsode &ar att bli en Medarbetare
med Gud. Detta betyder att vi blir en kanal for ECK, gudomlig
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Ande, genom vara liv, och att vi ger gladje och andlig upp-
byggelse till dem runt omkring oss. Den enskilda individen
gar aldrig forlorad i Eckankar. Detta skiljer Eckankar fran
buddhism eller hinduism, vilka anger sina slutmal som ett
upplésande av det individuella i Gud. Eckankars respekt for
individens okridnkbarhet framgar av hur Eckankar liars ut
och i respekten for andras réattigheter, privatliv och person-
liga livssfar.
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3

Drommar

essa farder i de inre virldarna dr besok i himlen;
dina drommar dr besok i himlen.
Drommar dr inte bara symboliska budskap fran det un-
dermedvetna, dven om manga mdnniskor endast accepterar
dem pa detta sdtt ... Symboler dr blott ytan pa erfarenheten.

Sri Harold Klemp
The Dream Master

Sjil sover aldrig

Sjal sover aldrig. Den dr en medvetandeenhet. Medan
kroppen sover, dr medvetandet hos Sjil vaket. Minnet av
denna upplevelse kallas ofta for en drom.

Drommarna &r lika verkliga och giltiga som det vakna
tillstandet. De intraffar helt enkelt pa ett annat existens-
plan. Skilet till att s manga av vara drommar upplevs som
forvirrande &r att vart minne blir forvriangt. Vid uppvak-
nandet passerar dromupplevelsen genom drémcensorn, en
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funktion inom vart eget sinne [eng. mind], och vi kommer
bara delvis ihadg det som hént. Eller sa4 kamoufleras drom-
men med symboler pa grund av att vi upplevt obehag eller av
var brist pa forstaelse.

Mahantan ar Drom-Méastaren

Mahantan, den Levande ECK-Méstarens inre form, ar
ocksa Drom-Maéastaren. Han ger dven sina andliga elever vag-
ledning genom deras drommar. Han utnyttjar likasa individ-
ens drommar for att hjidlpa denne att arbeta av karma, och
for att formedla andlig forstaelse. ECKistens mal ar att efter
egen vilja kunna forflytta sig mellan den yttre, eller fysiska,
varlden och de inre andliga virldarna. Detta kan ske via ECKs
Andliga 6vningar och genom att anvdnda drommarna pa ett
medvetet sitt.

Dréommarna hjalper oss
i vardagslivet

Féljande berittelse, hamtad fran Sri Harold Klemps bok
The Eternal Dreamer, ar ett underbart exempel pa hur drom-
mar kan hjélpa oss i vart dagliga liv. Drommar kan ge oss
symboler att arbeta med, och de kan ge tillfidllen for kommu-
nikation Sjal-till-Sjal.

Ett dkta par kopte en gang en hist som de kallade for
Sid. Deras plan var att tréana hésten och nir den natt en viss
alder, sa skulle de silja den vidare. Naturligtvis f6ll det dem
aldrig in att fundera pa vad Sid tyckte om detta.

Ungefir ett ar senare hade mannen en ovanlig drom i
vilken han fann sig sjélv stiga in i en fullsatt bar. Han fick
syn pa ett ledigt bord och gick dit och satte sig. D4 kom en
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man fram och presenterade sig. “Hej”, sade han. “Jag ar Sid,
din hast.”

Drommaren tyckte att detta var det egendomligaste han
nagonsin varit med om. “Min hést, i en dréom, med utseende
som en ménniska”, sade han. “Det hér &r helt befdngt.”

Det enda som storde honom i drommen var att den har
mannen saknade en tand, men det gjorde inte hans héist.

Drommaren och hans hést borjade samtala. Sid sade: “Du
vet att jag tycker om dig och din fru. Jag skulle vilja stanna
kvar hos er. Jag har aldrig haft 4gare som ni férut, som kan
gora Sjalsfarder och méta mig i dromtillstandet sa att vi kan
tala ut om saker och ting.”

“Sid”, sade mannen undrande, “jag har lagt mérke till
att du haltar pa ett av dina bakben. Ar nagonting pa tok?”

“Jag har ett problem med den foten”, svarade Sid. “Det
ar bara en smasak, men om du kan fa en hovslagare att lata
verka hoven, sa skulle jag kunna ga battre.” Och de fortsatte
att talas vid.

Nar mannen vaknat och berédttat drommen for sin fru,
fick de sig ett gott skratt. Hon tyckte att det dir med tanden
som saknades var verkligt festligt.

Senare samma morgon, da de gick till stallet, fick de se
en folkhop runt Sids spilta. ECKisterna skyndade dit, oroliga
for hiastens hélsa.

Agarna sag lite blod pa dérren till spiltan, men Sid tycktes
vara oskadd. Mannen satte en grimma pa hésten och ledde
ut honom. “Om du tidnker rida pa honom, ldgg d& bara inte
ett betsel 1 hans mun”, radde en av stallskétarna honom. “Din
hast fastnade pa nagot satt med munnen i dérrlaset och hans
tand gick av.”

Mannen och hustrun sag pa varandra. “Tanden som fatta-
des i din drom”, sade hon. Utan att spilla fler ord bgjde de sig
ned for att kontrollera hiastens bakben. Precis som Sid hade
sagt i drommen, s behovde hans hov verkas.

Drom-Méstaren, Mahantan, anpassar ibland dromtillstandet
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sa att en Sjil kan kommunicera med en annan, oavsett Dess
form. Eftersom mannen kanske helt hade slagit bort en drom
om en talande héist, sa forandrade Méstaren bilden till en
som drommaren kunde acceptera. Det hér 4r bara ett av de
satt pa vilka Drom-Méastaren arbetar.

Dréommarna hjilper till
i andlig utveckling

Drommar spelar en viktig roll i andlig utveckling. De ar
en titt in i de himmelska vérldarna. I manga fall blir drommen
ett undervisningsredskap. En ECKist dr alltid intresserad av
att lara, och en drom kan vara ett budskap om hur man nar
ett hogre medvetandetillstand. I drommarna blottas vara
personligheter med sina radslor och begér, sa att vi kan se
dem. I drommen tors vi erkdnna saker och ting for oss sjdlva
som vi annars skulle vara oférmogna att vara arliga om i
vaket tillstand.

Karma kan losas upp
i dromtillstandet

Karma, eller gamla andliga skulder, kan 16sas upp i drom-
tillstandet. Syftet med karma &ar att 6ppna vart medvetande
och att formedla en andlig lirdom. Om vi formar att ta emot
en andlig lirdom genom att fa erfarenheten under en drom,
sa har vi féoga behov av att upprepa upplevelsen i vaket till-
stand. Huvudforutsédttningen ar att vi fortséitter var andliga
utveckling.

Detta kan spara mycket slitage pa vara kroppar. Den Inre
Maistaren kan, till exempel, flytta erfarenheten av en bilolycka
fran det fysiska till astralplanet, och tillata att upplevelsen
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intraffar under en drom. Det kan fortfarande vara en otack
erfarenhet, men mycket liattare att hantera dar 4n har.

Dromsymboler ar individuella

Méanga manniskor menar att de bilder och symboler vi far
i vara drommar dr gemensamma for alla och l4tt kan tolkas.
Du kan finna bicker i ditt lokala bibliotek som talar om for dig
att vatten betyder en sak och att héstar betyder nagonting
annat. Eckankars dromundervisning féljer inte en sddan for-
enklad modell.

I ECK ar varje person en unik individ. Darfor dr ocksa de
dromsymboler som varje person anviander unika. Att simma
1 en flod kan mycket val ha en annorlunda betydelse for en
person dn for ndgon annan. Nyckeln blir da fér drommaren
att ga inom sig sjalv for att bestdmma vad var och en av dessa
symboler betyder. Detta kan till och med bli en sorts andlig
6vning.

Drommens gestalter representerar
olika sidor hos drommaren

Handlingen och gestalterna i drommen &r inte alltid i sig
sjdlva betydelsefulla. En isande mardrém kan innehalla ett
mycket upplyftande budskap fér den som drommer. For det
mesta representerar dock gestalterna i en drom drommaren
sjdlv. De ar nycklar som kan berétta for oss vilka vi dr och
vad vart mal ar. Inom Eckankar menar man att vi bor leta
efter ett positivt budskap, nir vi forsoker forsta betydelsen
av vara drommar. Drom-Méstaren verkar alltid for ditt basta.
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Det finns manga
nivaer i drommarna

Det finns manga nivaer i drommarna. Om drommaren
blir medveten om att han drommer, kan han ta kontroll 6ver
upplevelsen. Drommaren kan da kalla pa Mahantan och be
om andlig undervisning. Eller sd kan drommaren vilja att
besoka ett av den Gyllene Visdomens tempel pa nagot av de
andra planen. I sddana fall kan upplevelsen bli mer lik Sjals-
fardande 4n en drom.

Drommar kan forutsidga framtiden

Det finns ocksa drommar som férutsdger framtiden. Du
kan betrakta livet ovanifran det normala tidsspéaret och fa en
glimt av framtiden. Det a4r emellertid bast att du begréiansar
ditt bruk av forutségelser till ditt eget personliga liv. Chansen
att feltolka symbolerna ar stor. Om du drommer om en jord-
bévning och sedan rusar ivég for att varna dina véanner for
den kommande katastrofen, blir det sannolikt genant nar
sedan ingenting hénder.

Det 4r mer troligt att en sddan drom forutsédger en person-
lig forandring, kanske indikerar den att en plétslig foréandring
ndrmar sig i levnadsomstiandigheter eller i medvetande.
Drommen kanske verkligen dr en sanndréom, men du skulle
kunna forbise dess verkliga betydelse.

For en dromjournal

Att fora en dromjournal kan vara till stor hjélp. Den bildar
en bro mellan de inre virldarna och den yttre. De flesta av
vara drommar glommer vi mycket snart. Efter att ha last sin
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egen dromjournal, blir de flesta ménniskor férvanade over
hur mycket de drommer.

En dromjournal ger oss ocksa mdjlighet att upptéicka varje
monster i vara drommar. Vissa symboler kan ha en tendens
att aterkomma regelbundet. Genom att kéinna igen dem, 6kar
var formaga att fa ett begrepp om dessa upplevelser.

Slutligen tillater oss proceduren, att skriva ned drom-
men, att syntetisera och att frigora oss fran upplevelsen. Allt
eftersom vi befriar oss fran detta bagage, vinner vi bade i
forstaelse och andlig frihet.

Drommarnas syfte ar att
fora individen narmare
Guds Ljus och Ljud

Drommarnas yttersta syfte ar att fora individen ndrmare
Guds Ljus och Ljud. Pa sa sétt har drommarna samma syfte
som livet sjalvt. Mahantan kan i en drom kommunicera med
en ny elev som dnnu inte formatt 6ppna sitt medvetna sinne
for den Inre Mastaren.

En drom &r ett steg pa den andliga utvecklingens vig.
Den kan ocksa vara en inspirationskélla for vanliga ménni-
skor, precis som Sjilsfarder. Allting dr majligt. Livet blir inte
langre en trivial, slumpméssig upplevelse.
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4

Karma

Karmalagens universalitet dr en av huvudfaktorerna
som knyter samman livet; och inte bara det mdnsk-
liga livet, utan dven djur-, vixt- och minerallivet. Alla dessa
bildar tillsammans en stor familj, med en komplicerad och
oskiljaktig historia och en oskiljaktig karma.

The Shariyat-Ki-Sugmad
Book One

Sir Isaac Newton var tjugotre ar gammal da han sag ett
dpple falla till marken i moderns frukttradgard. I verklighet-
en traffade dpplet honom aldrig i huvudet. Det gav emeller-
tid stod at hans teori om den universella tyngdkraften.

Vid den tiden, ar 1665, hade Sir Isaac dessutom just
formulerat sina tre rorelselagar, varav den ena beskriver hur
det for varje verkan finns en likadan, fastin omvént riktad
motverkan.

Newton’s lagar anvinds oftast for att forklara samspelet
mellan fysiska krafter och foremal. Samma princip med
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verkan/motverkan giller emellertid ockséa for de krafter som
hor ihop med kénslor och tankar.

Karmalagen ar
vetenskaplig och logisk

Karmalagen ér vetenskaplig och logisk. Den &r den andliga
motsvarigheten till den fysiska lagen om orsak och verkan.
Varje handling ger upphov till en likadan, fastdn omvand
reaktion. Karmalagen hjilper oss att forsta effekten av vara
handlingar. Denna process hjédlper Sjil att mogna. Lagens
syfte ar att ge undervisning om kérlek och att ge upplyftning,
inte att straffa.

Karma tillimpar sig sjalvt pa de mest exakta och sinn-
rika sédtt. Om vi berévat en annan ménniska hennes frihet
under ett tidigare liv, sa kommer vi sannolikt att fa var egen
frihet inskriankt under detta liv. Denna erfarenhet kommer
att ge oss tid att omprova vart synsétt och att ldra kdnna
kéarlekens lag.

Att forsta karma kan gora
oss fria fran att vara ett offer

Sa snart vi accepterar Karmalagen i vara liv, blir vi be-
friade fran att vara offret. Vi borjar se bakomliggande andliga
orsaker och handla dérefter. Problem omvandlas till mdojlig-
heter for andlig tillvaxt.

Karma skiljer sig fran livslotten eller 6det, genom att
den uppmuntrar oss att ta en aktiv roll i livet. Karmalagen
kraver att den andliga sokaren foljer de hogsta etiska lagarna.
Reglerna dr enkla. Eckankar dr inte nagon passiv viag till Gud.
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Du kan bli fri fran karma

Da du nar det upphojda tillstand som Sjalvforverkligande
utgor, ar du fortfarande ansvarig for dina handlingar i ditt
vardagsliv. Du kommer emellertid att ha arbetat av den karma
som samlats fran tidigare liv. Du behover inte heller ater-
vinda till det hair planet efter det att du slutfort ditt uppdrag
1 detta liv, om du inte sjidlv viljer att komma tillbaka for att
undervisa eller tjana.

Kanske behaller du detta utvidgade medvetandetillstand
under resten av ditt liv. Kanske haller du endast fast vid det
ett 6gonblick i sdnder. Du kommer emellertid att l4ra dig att
det alltid finns en risk att forlora denna 360-gradiga synvink-
el. Man gor sig fortjant av varje steg mot Gudsmedvetande
fran det ena 6gonblicket till det andra.

De flesta ECKister 6nskar vara fria fran karma. De vill
att deras karmiska konto skall vara i balans vid slutet av
deras nuvarande livstid. Mahantan hjilper dem med detta.
Genom att gora ECKs Andliga 6vningar ldgger de bort de
attityder och vanor som binder dem vid det forflutna. De kan
fullfélja sin andliga bestammelse utan att behova aterfodas.
Pa sa vis befrias de fran en @andlos kretsgang pa de attiofyra
momentens hjul. ECKisten kallar detta andlig frigorelse.

Karma maiter ut fullkomlig rittvisa

Karmalagen méter ut fullkomlig rattvisa. Detta skidnker
tillforsikt i en varld som ofta verkar vara orittvis. En skyldig-
het for ECKisten ar att visa medkédnsla och omtanke gent-
emot andra, oavsett deras stillning pa den andliga stegen. Vi
befinner oss alla tillsamman pa en andlig resa.

Vara lidanden &r inte alltid bestraffningar for tidigare
handlingar. Det finns manga subtila processer i verksamhet.
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Om du har upplevt riadsla och forfoljelse i ett tidigare liv, kan
du fortfarande biara med dig dessa kénslor i ditt psykiska
minne. Du kanske upplever obefogad rddsla och oro i ditt
nuvarande liv. Dessa riadslor kan leva kvar énda tills du kom-
mer ihag Sjils eviga natur och 6verlimnar dina bekymmer
at den helige Ande.

Vi har ansvar

Eckankar lar oss att vara ansvarsfulla. Pa var fysiska
niva betyder det att vi gor allt vi kan for att forsorja oss sjalva.
Pa en andlig niva betyder det att vi fortjanar vart eget
medvetandetillstand.

Detta verkar ologiskt om vi bara ser till ett liv at gangen.
Under ett enskilt liv lider vi eller blir vilsignade utan nagon
synbar orsak. Gud tycks da nyckfull och godtycklig. ECKs
princip om andligt ansvar blir mer forstaelig nér vi accepterar
principerna for karma och reinkarnation. Reinkarnation inne-
bér att vi aterfods om och om igen, dnda tills vi l4rt oss livets
andliga laxor. Karmalagen garanterar att vi kopplar samman
vara handlingar med deras oundvikliga resultat. Vi skérdar i
ett liv det vi har satt i ett annat.

Om vi hindrar en annan ménniska i hennes utveckling,
drar vi pa oss en karmisk skuld. Genom vara handlingar har
vivisat att vi 4nnu inte l4rt oss Kédrlekens lag. Skulden maste
betalas, och en ldxa maste laras. Det eventuella lidande som
foljer &ar inte resultatet av en hamndgirig Gud. Vi bara skérdar
vad vi sjdlva har satt. Det &dr en kirleksfull Gud som hjélper
varje Sjil att utveckla Sin hogsta andliga potential genom
erfarenheter.

Kanske den mest allvarliga karmiska overtriadelsen &dr
att for egen personlig vinning missbruka andliga krafter. His-
torien &r full av exempel pa personer som anvint psykiska
insikter for eget framjande. Falska ldrare har satt sig i skuld
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till sina efterfoljare, och vid nagot tillfdlle méste den skulden
betalas.

Erfarenhet ger oss lardomar

Erfarenhet ger oss lardomar. Nar vi har lart oss en lédxa,
sarskilt en andlig ldxa, har vi inte langre behov av just den
erfarenheten. Karman &r avslutad. Vi kan ga vidare och ta
nésta steg. Detta dr inte absolution eller forlatelse. Det &r
andligt vaxande.

Andlig mognad uppstar
nar vi inser att vi ar
skaparen av vart eget liv

Vi kan inte kopa Gudsmedvetande pa nagon marknads-
plats, inte heller far vi det till skdnks av nagon annan. Vi kan
inte fa absolution i sista minuten for vara misstag och forsynd-
elser fran det forflutna bara genom att be om det. Vi fortjanar
andlig visdom genom att ta ansvar for vara handlingar och
genom att ldra oss hur ECK, den helige Ande, arbetar. Andlig
mognad kommer nér vi inser att vi 4r skaparen av vart eget
liv. Vi lar oss att vara en Medarbetare med Gud genom att
forsta hur vi skall skapa det som &r det hogsta och mest for-
delaktiga for helheten.
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5

Reinkarnation

u dr lik en hamster som springer runt, runt i ett hjul.

Detta hjul kallas dterfodelsens hjul. Liv efter liv kom-
mer du tillbaka for att forsoka losa mysteriet, och undrar hur
du ska dlska Gud, sedan hur du ska dlska dig sjéalv.

Svaret pa detta mysterium kallas andlig frihet. Och vdg-
en till andlig frihet dr helt enkelt att sjunga HU med kdirlek.
Det dr hdr du borjar.

Detta dr oppningen till ett nytt liv, ett liv i karlek.

Sri Harold Klemp
What Is Spiritual Freedom?

En annan vetenskaplig princip rér materiens och energins
oforstorbarhet. Denna naturlag stadgar att materia varken
kan skapas eller forstoras; den kan endast omvandlas fran
en form till en annan.

Denna princip upptécktes under senare delen av sjutton-
hundratalet av den franske kemisten Antoine-Laurent
Lavoisier, strax innan han forlorade huvudet i den Franska
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revolutionen. Sedan dess har atskilliga vetenskapsmén, bland
andra John Dalton och Albert Einstein, forfinat och utvecklat
principen. De fann att den totala médngden av materia och
energi i universum alltid forblir densamma. Delarna sétts
bara samman i nya kombinationer.

Varje aspekt av universum &ir en del i en fenomenal ater-
anvindarinsats. Vi dr, som Sjil, gudomliga Gudsgnistor. Det
som aldrig kan skapas eller forstoras. Detta betyder inte att
den ménskliga befolkningen pa jorden forblir densamma. Alla
Sjalar aterfods inte samtidigt som méanniskor.

Vi utvecklas i medvetande genom att passera manga olika
livsformer, ocksa inom véxt- och djurriket, innan vi antar
maénsklig form. Malet ar att vi skall lara oss hur man 6ver-
lever, hur man ger kirlek, hur man uppnar sjalvméstarskap
och hur man finner vigen hem till Gud.

Nara-doden- och ut-ur-kroppen-
upplevelser har hjilpt manniskor
att leva livet mer till fullo

Vissa ménniskor har haft nédra-doden-upplevelser. De
har kunnat se sina skadade kroppar ovanifran och dven fatt
en glimt av de hogre virldarna. De flesta har haft oerhort
lyckliga och upplyftande upplevelser.

Sjél dor aldrig. Den sorjer inte heller Sin fysiska kropp.
Manga berittar att de mott gamla vianner eller sliktingar
som gatt fore, eller om moten med méiktiga, majestéitiska
varelser som vilkomnat dem, men sagt att tiden for deras
d6d dnnu inte kommit. Nir de sedan atervénder till den fys-
iska kroppen, far de ofta en helt annan instéillning till sina
liv. De &r nu fria fran radslan fér déden och kan leva livet mer
till fullo.

Sedan finns det de som har haft ut-ur-kroppen-upplevelser.
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De hir upplevelserna liknar nara-déden-upplevelser men sker
vanligtvis under mer ordindra omsténdigheter. Personen for-
mar flytta sin andliga uppmérksamhet bort fran den fysiska
omgivningen och firdas i Sjalskroppen. Efter sadana upp-
levelser ar det svart att vara radd for doden, eftersom det blir
sa uppenbart att livet fortsitter.

Himmelriket existerar
pa de andra planen

Nar den fysiska kroppen dor fortsatter Sjal att existera
pa de andra Gudsplanen. Sjil kan stanna kvar pa dessa and-
ra plan under en dag, i tusen ar eller mer. Allt beror pa det
uppdrag Sjil har fatt, Dess karmiska forpliktelser och Dess
andliga utvecklingsniva. For manga utgor denna mellantid
himmelriket. Astralplanet, till exempel, har omraden vilka
liknar de olika himlar som beskrivs i de stora religésa tradi-
tionerna. Har kan man hitta Sankte Per och pérleporten, eller
de Silla jaktmarkerna, och till och med bestka Zeus eller
Jupiters palats. Pa astralplanet finner du det du férviantar
dig, det du hoppas pa eller det du fruktar.

Reinkarnation hjilper till att
forklara sidor i vara personligheter

Reinkarnation ger en forklaring till de olika sérdragen i
var personlighet. Varfor visar ett litet barn stor musikalisk
talang, trots att fordldrarna saknar sadan? Orsaken skulle
kunna vara att denna talang utvecklats under ett tidigare liv
och att det lever kvar ett subtilt minne.

Om medvetenheten om Sjil uppratthalls, kan livet i den
fysiska varlden bli glddjefullt. Eckankars medlemmar strivar
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emellertid efter andlig frihet. Detta innebér att de kan vilja
att aterfodas, men de &r inte tvungna att gora det. Mahantan
kan leda Sjal ut ur illusionens véarldar och hjilpa Den att
hoja sig ovanfor karmalagen och aterfodelse.

Reinkarnation ar en vitt
spridd trosforestillning

Reinkarnation &r en vida spridd trosforestéllning. Hundra-
tals miljoner ménniskor, déaribland flertalet hinduer och
buddhister, tror att Sjal bebor méanga kroppar under tidens
lopp. ECKisterna anser att Sjal kommer in i kroppen vid, eller
i tiden omkring, sjidlva fodelsen. Om inte Sjél tar kroppen i
besittning kan kroppen inte 6verleva.

Sjal gar standigt framat

Sjal gar standigt framat. Den bestraffas aldrig. Den maste
helt enkelt lyda Karmalagen och kommer sa smaningom att
dra lardom av Sina erfarenheter. Det tillhor sdllsyntheterna
for en individ som natt manskligt medvetande att aterfodas
som ett djur. Detta skulle halla tillbaka formagan att lira,
att utvecklas och att ta examen i livets skola.

Vi har varit har forut

De flesta av oss har levt forut. Sjal aterfods till det fysiska
planet, om och om igen, &nda tills Den nar slutexamen i det
fysiska livets skola.

Genom att vélja olika kroppar, och olika levnadsomsténdig-
heter, lar Sig Sjil att se livet fran alla sidor. Genom att, till
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exempel, leva som man eller kvinna, som svart eller vit, som
rik eller fattig, provar och renar Sjil Sig sjilv.

Det finns ett skiil till slojan
som skiljer oss fran det forgangna

Om vi kunde komma ihag alla vara tidigare liv, skulle vi
bli totalt forvirrade. For att 6verleva pa jorden maste vi kunna
fokusera pa var nuvarande identitet och handskas med var-
dagslivets hindelser. Gudomlig Ande skyddar oss mot detta
slags forvirring genom att dra en slgja for vart minne nér vi
aterfods.

Vi aterviander ofta for att vara
tillsammans med sliakt och
vanner fran forr

Vara karmamonster for oss ofta i kontakt med dem som
vi har ként forut. Detta dr en trad som l6per mellan sldkt och
vinner, grannar och affirsbekanta. Din syster fran det gamla
Egypten kan vara din svirfar idag. En motstandare fran
Amerikanska inbordeskriget kan vara din vin i detta liv.

Minnen fran tidigare liv ar atkomliga

Genom ECKs Andliga 6vningar kan du komma ihag tidig-
are liv. Du skulle kunna komma ihag sadant som har be-
tydelse for det har livet, sddant som ger dig insikt om dina
nuvarande andliga problem. Detta finns lagrat som upp-
teckningar pa kausalplanet. Det gar att ta del av dessa upp-
teckningar lika enkelt som nér du besdker ett bibliotek pa
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det fysiska planet, sa lange som du kénsloméssigt ar tillrédck-
ligt obunden for att hantera informationen.

Det fysiska planet ar livets skola

Vi atervander ofta till livets skola péa jorden, eller ndgon
annan fysisk skadeplats, for att fortsiatta var andliga utbild-
ning. Sjal viljer Sin nédsta inkarnation i harmoni med Karma-
lagen. Vi véljer vara fordldrar och vara levnadsforhéallanden
efter hur de passar vara andliga behov. Ur detta perspektiv
bekymrar Sig Sjidl varken om smérta eller ngjen, rikedom
eller makt. Den ser helt enkelt bara efter vad som &r Dess
nésta andliga erfarenhet och dr tvungen att balansera Sitt
karmiska konto.

Pa samma sétt har de av oss som nu &dr engagerade i
andligt sokande sannolikt haft liknande intressen forut.
Manga som nu dr pa Eckankars viag har studerat tillsam-
mans med tidigare ECK-Méstare. Vi finner en glimt av igen-
kédnnande i det hér livet. Andra har levt manga liv inriktade
pa andlig utveckling och finner nu att de 4r mogna att ta
nésta steg.

ECKisterna forsoker inte att frenetiskt fly fran denna
véarld eller undvika aterfodelse. Som en Medarbetare med Gud
blir Sjal aldrig fardig med Sitt arbete. Men vid en viss punkt
behover Den inte ldngre inneha en fysisk kropp. Aterfodelsen
fortsdtter bara for de som behover, eller viljer det. Mahantan
kan leda Sjil ut ur illusionens vérldar och hjilpa Den att
hoja sig ovanfor Karmalagen och aterfodelse.
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Det dr i1 dessa varldar som du foretar resan fran
Sjalv- till Gudsforverkligande.



6
ECKs Gudsvarldar

De bdsta hotellen och de luxuosaste bekvimligheterna
pa jorden ter sig som mérka kyffen jimfort med de
forhallanden du méter pa de inre planen. Gudsvdrldarna dr
ljusa och vidstrackta och glddjen som Sjal upplever dir ligger
bortom mdinsklig fattningsformaga. Det dr det hdr som Sjal
forsoker att na, och det kommer med hjilp av de andliga év-
ningarna.

Sri Harold Klemp
Cloak of Consciousness

For ett antal ar sedan stod en ensam ECKist pa en bro
over en flod i Wisconsin, U.S.A. Hans berittelse ar ett drama-
tiskt exempel pa den slutgiltiga upplevelsen av Ljuset och
Ljudet, pa Gudsforverkligande. “Ut ur natten,” berattar han,
“som fran ett avlédgset fyrtorn, kom en brinnande blixt av
blavitt ljus som genomborrade mitt hjirta ....

Ett méktigt mullrande fick bron att rista, som om ett
lokomotiv hade rusat forbi en jarnvéigskorsning i hog fart.
Jag skakade av ljudets styrka ....
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Allt blev tyst och stilla. Mullrandet upphorde, men Guds
Ljus strommade oupphoérligt in i mitt hjarta nir Det svepte
ner fran Gudsplanen, fran all skapelses sjdlva centrum ....

Déa kom det, bara aningen av ljud kom glidande 6ver
vattnet .... Den mjuka ljudvagen skoljde in igen. Utan tvekan
var det havsvagor mot en fridfull strand .... Ljudet av vagor
tilltog sakta. En paus, sa dyningen igen, men den hir gangen
mer 6vertygande ....

Tidvattnet maste vara pa ingdende, tinkte jag. Snabbare,
hogre hordes vagsvallet. Mullrande, danande, brusande ....
Vid varje ebb vacklade jag till. Hela Havet av Kérlek och Nad
holl pa att mala s6nder mig, rena, spola, vilsigna ....

Ljudet var Allt. Det fyllde varje atom hos mig. Den ljuv-
liga och heliga Gudsstrommen vaggade mig med Sin obéndiga
kérlek. Det fanns inte nagon del av mig ddr Den inte fanns.
Detta var ECK, den uraldriga, tidlésa Guds Rost, som gav
nytt liv till Sin skapelse.”

Den ECKist som stod pa bron var Sri Harold Klemp.
Denna upplevelse dr hidmtad fran hans bok Barn i 6demarken
[Child in the Wilderness/ och intriaffade medan han trianades
for att bli Mahantan, den Levande ECK-Méastaren. Hans upp-
levelse var dramatisk och unik. Anda visar den vad som &r
mgajligt for den sokare, man eller kvinna, som dlskar Gud av
hela sitt hjérta.

Sjalsfarder gor det mojligt
att na Gudsforverkligande
under denna livstid

Till en av de mest spinnande och unika aspekterna i
Eckankar hor att lidra sig kidnna igen, forsta, och arbeta med
Guds Ljus och Ljud. Att anpassa sig till ljuden, visuella kinne-
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mérken och vibrationsnivaer i Gudsviarldarna genom Sjils-
fardande, gor det mojligt for sokaren att na Sjalvforverklig-
ande och till och med Gudsfoérverkligande under denna livs-
tid.

Gudsvirldarna kan bast beskrivas som verklighetsplan.
Varje plan svarar mot en speciell medvetande- och vibrations-
niva. Gud, eller Sugmad, &r kéllan till alla dessa plan. Ut
fran Sugmad strommar sjdlva ECK. Det 4r ECK, gudomlig
Ande, som sedan stodjer och uppratthaller allt liv pa alla plan.

Sri Harold upplevde Havet av Karlek och Nad i Guds
rena andliga virldar samtidigt som han fysiskt befann sig pa
den dér bron 1 Wisconsin. Sugmad finns i hjartat av de andliga
varldarna, i Havet av Kérlek och Nad, bortom materia, energi,
rum eller tid. Det &4r i dessa varldar som du foretar resan fran
Sjalv- till Gudsforverkligande.

Sjalsplanet

Man uppnar Sjalvforverkligande pa Sjilsplanet, precis
pa andra sidan skiljelinjen mellan de hégre (andliga) och de
lagre (psykiska) viarldarna. Sjdlsplanet dr det enda planet i
de hogre varldarna dar Sjil fortfarande ar téckt av en kropp
eller form. Det gar att kdnna igen varje plan, oavsett om det
ar psykiskt eller andligt, pa att det har sitt eget speciella
ljud. Ljudet pa Sjélsplanet i4r en ensam fl6jtton.

ECK fortsétter att stromma utat fran Guds hjirta, dnda
ut till de ldgre varldarnas yttersta gréanser. Det 4r i de har
varldarna som vi tillbringar merparten av var tid. Det ar
materiens, energins, rummets och tidens véarldar. Det fysiska
planet utgor den grovsta materiella nivan, och fungerar pa
den lagsta vibrationsfrekvensen.

Livet har dr kort, och forstaelsen av de andliga lagarna
ar vanligtvis begrinsat till ett litet fatal. Som en ECKist lar
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du dig emellertid att dina erfarenheter inte lingre begriansar
sig till detta plan. Du nar ocksa en punkt, vid slutet av denna
livstid, da du kan fa vilja om du vill atervianda hit eller e;j.

Hamta Andlig kunskap fran
den Gyllene Visdomens tempel

Vi kan ofta skaffa oss visdom och andlig kunskap genom
att besoka den Gyllene Visdomens tempel. Det finns Tempel
pa varje plan, vart och ett med en ECK-Mistare som tjanar
som viktare av Shariyat-Ki-Sugmad, ECKs heliga skrift. Mest
betydande pa det fysiska planet dr Katsupari-klostret i Tibet
(véktare, Fubbi Quantz); Gare-Hira-templet i Agam Des i
Himalaya (viktare, Yaubl Sacabi); Faqiti-klostret i Gobioknen
(vaktare, Banjani); och ECK-Templet i Chanhassen, Minne-
sota (viaktare, Harold Klemp). Ljudet pa det fysiska planet
later oftast som aska.

Astralplanet

Nar du drommer tillbringar du troligen en stor del av
tiden i ett mer forfinat medvetandetillstand kallat astral-
planet. Din kropp &r ldattare och fungerar pa en hogre
vibrationsniva. De ménskliga kénslorna, psykiska fenomen,
spoken, och UFO:s har sitt ursprung pa astralplanet. Astral-
planet dr ocksa de flesta manniskors hem efter den fysiska
kroppens daod.

Astralplanet 4r mycket storre och vackrare 4n det fysiska
planet och tas ofta for méanniskans slutgiltiga viloplats, eller
himmelriket. De andliga varelser som bor dir verkar ofta
anglalika efter jordiska matt, och hiarskarna pa astralplanet
framstar ofta som gudar fér dem som &4r obekanta med planen
ovanfor det Astrala.
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Detta ar det hogsta plan som néas for de som utévar astral-
projektion och for de flesta ockulta vetenskaper. Den Gyllene
Visdomens tempel pa det hir planet heter Askleposis och
ligger i Sahasra-dal-Kanwal (viktare, Gopal Das). Man kan
ofta kdnna igen astralplanet pa dess ljud som later likt ett
stormande hav.

Kausalplanet

Minnena fran tidigare liv 4r lagrade pa nésta hogre exis-
tensplan, kausalplanet. Om du letar efter de bakomliggande
orsakerna till ditt nuvarande liv, skulle du kunna besoka
kausalplanet for att dar ldsa Akasha-uppteckningarna.
Kausalplanet innehaller mer andlig materia &én det fysiska,
men lyder fortfarande under dualitetens lagar. I staden Honu
ligger den Gyllene Visdomens tempel Sakapori, och viaktare
av Shariyat-Ki-Sugmad dar 4r Shamus-i-Tabriz. Du kan
kénna igen kausalplanet pa ljudet av pinglande klockor.

Nar du fiardas in i ett hogre medvetandetillstand, kan
storslagenheten infor det du far se bli 6vervildigande. Detta
kan i sig sjalvt bli till en félla, eftersom frestelsen att stanna
kvar ar stark. Intrycket ar alltid att du har natt det hogsta
tillstandet. Det 4r anledningen till att Mahantan, den Inre
Maistaren, ar sa viktig. Han kommer alltid att finnas i din
néarhet for att ge dig en liten puff, for att pAminna dig om att
fortséatta pa din andliga resa.

Mentalplanet

Pa mentalplanet finns sinnets [eng. mind] ursprung och
dess skapelser — filosofi, etik och moralldror. Det 4r en stor-
slagen plats befolkad av framstadende andliga varelser. Ordet
Aum, som man sjunger inom manga religiosa grupper, har
sitt ursprung pa mentalplanet. Aven om detta &r ett mycket
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andligt plan, dr innevanarna hér fortfarande underkastade
aterfodelsen. Orsaken till det 4r att mentalplanet fortfarande
ar en del av de lagre varldarna.

For att kunna tridda in i de rent andliga planen, maste vi
lamna sinnet bakom oss. Sjidl anvédnder sinnet som ett verk-
tyg, men kan inte lata sig ledas av det. Sinnet 4r oformoget
att forsta Guds sanna natur. Gud kan endast upplevas, och
darfor blir beskrivningar av Gud oftast oriktiga, eftersom de
ar beroende av sinnets formaga.

Den Gyllene Visdomens tempel pa detta plan, Namayatan-
templet, ligger i staden Mer Kailash, och viktare hir ar Koji
Chanda. Man kan kinna igen mentalplanet pa ljudet av
rinnande vatten.

Eteriska planet

Granslinjen mellan den gudomlige Andes hiogre och lédgre
virldar markeras av det eteriska planet. Detta dr ursprunget
for vara undermedvetna och ursprungliga tankar. Den Gyllene
Visdomens tempel Dayaka, ligger hir i staden Arhirit, och
viktare av Shariyat-Ki-Sugmad &r Lai Tsi. Man kan kénna
igen det eteriska planet pa ljudet av surrande bin.

Nér du utvecklas andligen, kommer du att fardas genom
ECKs olika Gudsvirldar. Denna resa kommer att bli en unik
erfarenhet, eftersom vi alla &r individer, var och en i sitt eget
stadie av utveckling.
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7
Karlek

Kdrlek ar sjilva hjirtat i ECKs doktrin. Denna karlek
ar den gudomliga essens vilken forenar all verklig-
het och for samman alla Sjélar. Ju hogre Sjal nar in i de an-
dra vdrldarna ju storre blir dessa. Kdrlek dr det band som
haller virldarna samman.

The Shariyat-Ki-Sugmad
Book One

En dag inneholl en dagstidning i Minneapolis, Minne-
sota, ett reportage om en hund som heter Norman. Norman
ar mycket speciell. Han éar ett lysande exempel pa gudomlig
karlek i verksamhet.

Norman, en cockerpudel med lockig péls och svaga leder,
statar varje dag med en ny scarf i bjirta farger runt halsen.
Han ger omsorg pa ett sjukhem i sédra Minneapolis. En mark-
lig sysselséattning for en hund? Egentligen inte, om man tink-
er efter.

Han ar duktig pa det han gor. De boende ser varje dag
fram emot att han skall komma. Han anlédnder pa morgonen
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tillsammans med sysselsattningsterapeuten. Han gar fran
kni till kné, dag efter dag, och ger osjélvisk kérlek och sprider
gladje till sina patienter.

Gudomlig kirlek behover
inga ord for att kommunicera

Speciellt en patient som haft ett slaganfall uppskattar
Normans uppméirksamhet sédrskilt mycket. Hon vilkomnar
honom alltid med ett stort leende och utstrackta armar. Ofta
ger de sig ut pa en dventyrsfylld aktur i hennes rullstol. Slag-
anfallet har berovat henne talformagan, sa hon kan inte kom-
municera verbalt med honom, istéllet kliar hon honom pa
huvudet. Ingen av dem behover ord for att uttrycka den kérlek
de kdnner.

Hur kommer det sig att Norman tar sitt arbete pa sadant
allvar? Vad beror det pa att han gor det sa vil och sa villigt?
Jo, pa grund av den kérlek han fatt.

For manga ar sedan, ndr Norman var en valp, blev han
overgiven utanfor en dorr. En kirleksfull Sjal, hans fore detta
matte, tog hand om honom. Nir det upptécktes att han hade
leukemi, lade hon ut 6ver tvatusen dollar av egna pengar for
att rddda honom, och skétte om honom tills han blev frisk
igen. Det var d4a han bérjade sin karridr som séllskaps-
terapeut.

Hans matte satt i styrelsen for ett barnhem och forskola.
Manga av barnen var utvecklingsstorda. Normans dgare sag
en ljus framtid for honom som en omsorgsgivare. Han char-
merade och inspirerade barnen dnda tills hans matte dog.
Det kunde inneburit slutet pa hans karridr, men gudomlig
Ande och hans mattes syster sag fler behov fér hans kérleks-
gava. Hon borjade att ta med honom till det sjukhem dér hon
arbetade for att han skulle fa fortsatta sin mission.
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Vad kan vi lidra fran
Norman om gudomlig kirlek?

Den kiarlek Norman fick av sin matte 6vertraffar den
karlek som de flesta ménniskor ger ett djur. Kiarleken hon
gav, gav hon utan tanke pa att fa nagot i gengild. Det var
kéarlek direkt fran hjartat. Helt osjdlvisk.

Denna typ av kirlek fortséitter att ge, och bygger upp sig
sjalv. Pa tal om gudomlig kérlek, sa sdger The Shariyat: “Man
ser och forstar den inte vid forsta anblicken, men den vixer
inom en likt ekollonen i jorden. Gradvis 6ppnar den mottaga-
rens medvetande och strommar igenom till véarlden, och for-
dndrar allt omkring den.”

Vidare star det: “Den vise mannen &r en som lagrar upp
ECK inom sig sjélv, och samtidigt sprider den andliga kirlek
som finns inom honom. Han 4r inte en som ger sin medkénsla
endast till nagra fa, utan till alla, oavsett om manga andra
forstar detta eller ej. Han formar att leva bland de fortvivlade,
bland tjuvar, bland de olyckliga, bland ranare och galningar,
ty han accepterar livet for vad &n det ar och ger kérlek at alla.
Han &r den vise som formar att ge allt han har till sina med-
ménniskor. Han finner kirlek at dem som girigt accepterar
det han ger, och genom hans kiérlek skall de bli tusenfallt
vilsignade.”

Livet i de ldgre varldarna har blivit mojligt genom sam-
spelet mellan tva miktiga krafter: ECK-kraften och Kal-
kraften. Positivt och negativt. Kdrlek och makt. ECK-kraften
sinker sig ned fran de rent positiva Gudsvéarldarna och ger
kérlek och liv till allt som existerar i viarldarna nedanfor.

Karleken ar enkel

I Cloak of Consciousness siager Sri Harold Klemp: “Det
ar ingen hemlighet att kirlekens kraft ar storre 4n sinnets
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kraft. Sinnet [eng. mind] ar fortjust i sma lekar och psykiska
upplevelser, som t.ex. att anvéinda kristallkraft. Den som 6ns-
kar na Gudsmedvetande bryr sig inte ldngre om sadana
saker. Vi intresserar oss for Guds Ljus och Ljud. For det méaste
man ha det Gyllene hjartat, vilket betyder ett hjarta fyllt med
karlek.

Nagon beréttade for mig hur vil hans lilla dotter tog det
att fa en ny baby i familjen. Nér helst babyn vill ha sin skallra,
eller behover fa nappflaskan tillbaka i munnen, hjédlper den
lilla flickan babyn pa alla sétt hon kan.

Hon ifragasitter inte orsakerna for babyns behov, eller
vintar pa att bli tillsagd vad hon skulle géra. Hon gor det
helt enkelt darfor att hon dlskar babyn, utan nagot av den
smaaktiga svartsjuka som kan gora saker sa komplicerade i
en familj, eller grupp .... Karlek gor allting mycket enkelt.”

Ubpplev storre kirlek
genom det Gyllene hjirtat

Nyckeln till kdrleken dr det Gyllene hjartat. Om du har
det dr det mycket liatt att gora Sjdlsfarder. Lat oss stanna
upp en stund for att se inat och uppleva den stralande kérlek-
en hos det Gyllene hjirtat.

Borja med att visualisera ett vixande, gyllene ljus som
omger dig. Det kan vara mycket subtilt till en borjan. Det
omsluter dig, flyter med dig.

Snart rider du pa strommar av ljus in mot det kosmiska
havets ofantliga vidder. En plats som du sedan linge glomt
bort. Det dr en plats djupt inom din inre varelse, Sjils vistelse-
ort.

Nu slar sig ditt medvetande ned pa havsytan. Nu bérjar
havet av kérlek och ljus att strala ut fran dig, att utvidgas.
Det ar djupare dn sinnet kan fatta. Du har fiardats bortom
regionerna av tid och rum.
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Helt 14tt kdnner du en bris. Du hor ljudet av en vind
djupt inom dig. Den skapar sméa krusningar pa havsytan.
Plotsligt inser du att du upplever Guds Ljus och Ljud. Du
kan stanna kvar hir en stund om du vill, och viarma dig i
detta stralande, lugnande hav av Ljus och kirlek.

Atervind langsamt nér du dr redo. Det borde vara ganska
enkelt att tala om den hir typen av upplevelser, men orden
sviker oss ofta. Vi kan forsoka att dela med oss av var er-
farenhet, men det &r upp till var och en av oss att 6ppna denna
medvetenhet inom oss sjélva.

Sanningen nar man inte genom observationer, den vinner
man genom erfarenhet. Eckankars vig erbjuder var och en av
oss mojligheten att 6ppna vart medvetande och vara hjartan
for storre medvetenhet, att bli det Gyllene hjirtat. Var och en
av oss kan kdnna den kérlek som fors vidare fran den ena
varlden till den andra, till de hogre verklighetsplanen. Men
uppvaknandet maste borja inom ditt hjérta.
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8
ECK-Vidya

m du dr oppen for den helige Ande, kommer du att

finna att sanningen nar dig genom andra manni-
skors ord och handlingar. Detta dir en av facetterna i ECK-Vidya,
den uraldriga vetenskapen om forutsdgelser. Jag kallar det
den Gyllene Visdomens spradk.

Ndr Gud talar till dig genom andra, kan orden till och
med komma via elektroniska media ... plotsligt hoppar en men-
ing fram som dr som klippt och skuren for dig. Det behover inte
betyda nagot for nagon annan, men for dig har det en menings-

full innebord.

Sri Harold Klemp
The Drumbeat of Time

I sin bok Journey of Soul ger Sri Harold Klemp flera
viktiga insikter i ECK-Vidyas och forutsédgelsernas natur
med hjalp av foljande beréttelse:

“En person undrade vilken roll som de antika oraklen spe-
lade i ménniskans andliga liv vid tiden for Oraklet i Delfi. For
att lara och 6ppna sig, beslutade han att studera ECK-Vidya.
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Forst gick han in i ett kontemplativt tillstand och fragade:
‘Vad var syftet med det hela? Efter det visualisade han sig
sjalv sittande pa en bergssluttning i det antika Grekland. Efter
ett tag kom en ECK-Mistare forbi och fragade honom vad
han onskade. Han sade att han ville na en forstaelse av den
roll som oraklen spelade i det andliga livet.

Den forstaelse han kom till var att man pa den tiden
anvéinde oraklen déarfor att manniskans medvetande stod sa
lagt. De forméadde inte att ga direkt till templet inom sig med
hjalp av ECKs andliga 6vningar och méta den Inre Méstaren
for att fa den information de sokte, vad det a4n géllde. Darfor
brukade ECK-Méstarna vid den tiden arbeta genom orakler.
Det vi kdnner fran historien &r ett svagt atersken av det
ursprungliga budskapet som gavs; det 4r nu bara ett hopkok
pa psykiska och okulta tekniker vilka har férlorat sin ur-
sprungliga betydelse.

Medan han satt déar pa bergssluttningen och fick sina
fragor besvarade, sa visade ECK-Méastaren honom nagra
héndelser fran hans tidigare liv, vilka avslgjade saker som
hade betydelse for honom i den hér livstiden, saker som hade
direkt inverkan pa hans andliga utveckling. Fran ett arkiv
plockades sma foremal fram vilka liknade elektromagnetiska
kort. Det gick antingen att ldsa dem direkt, eller sa kunde
de visa bilder som gav individens hela spannvid och av de
liv som var betydelsefulla. ECK-Méistaren tog fram dem at
honom och 14t honom titta. Han uppfattade det som en extra
bonus, men det skedde genom hans egna anstrangningar. Han
arbetade med sin kreativitet for att rdkna ut hur han kunde
na en djupare och mer genomtriangande forstaelse av sitt eget
liv, och det var pa det hir sittet han gjorde det.”
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Manniskan vill alltid
kanna till framtiden

Main och kvinnor har sedan ldnge velat veta vad fram-
tiden bar pa for dem. De undrar om de skall bli lyckliga, finna
kéarlek eller bli rika. De vill fa kunskap om sin hélsa eller
sina karridrer. Foretag ldgger ut milliontals kronor pa att
forsoka rdkna ut hur framtiden skall bli. For det mesta an-
vinder de traditionella prognosmetoder. Hade de bara trott
pa forutsigelsernas formaga, skulle de ldgga ut ytterligare
miljoner for att dra nytta av dem ocksa.

Manga sanningssokare later utvecklingsprocessen ga i
omvand riktning. De tror att om de lar sig hur man arbetar
med kristaller, symboler, numerologi, etc., sd kommer de att
utvecklas andligen. I Eckankar anser vi att man forst maste
lankas samman med Guds Ljus och Ljud. Denna process renar
Sjél och tillater oss att bli Medarbetare med Gud. Nér detta
vil sker far vi forméaga att arbeta med de olika verktyg och
symboler som ECK-Vidya erbjuder oss. Utan andlig forstaelse
blir dessa ting enbart leksaker i ett psykiskt experimente-
rande och leder inte till andlig frigorelse.

Allt liv ar cykliskt

ECK-Vidya lar oss att allt liv kan delas in i cykler. Dessa
cykliska monster har sina ursprung i ECK, eller den helig
Ande. Dagliga cykler ryms inom manatliga cykler, manatliga
inom arliga, och sa vidare. Eftersom vi kianner till de jordiska,
fysiska cyklerna, sa kan vi ocksa forutsiga néar det blir full-
mane nista gang. Det skulle kunna uppfattas som ett mirakel
av den som &r obekant med jordens rérelser runt solen, och
ménens runt jorden.

Samma forhallande géller dven for andliga cykler. Allt
liv styrs av andliga cykler, och ECK-Vidya-adepten lir sig att
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forsta dessa. Det blir en naturlig formaga att goéra forutsigel-
ser. Cyklerna som styr tankesétt, nationer och individer blir
tydligare.

ECK-Vidya later oss
undersoka Sjalsuppteckningarna
- det forgangna, nutiden och framtiden

De som fatt traning i ECK-Vidya har forméaga att utforska
det forgangna och framtiden. De hir adepterna kan under-
soka Sjidlsuppteckningarna for att forsta det som har hint
och varfor. De kan ocksa titta in i framtiden for att se vad
som sannolikt kommer att ske. De kan gora detta eftersom
de lart sig att forsta livets cykler.

Det hér leder oss bortom astrologi, vilket bara dr en stu-
die av planeternas inflytande. Planetariska inflytanden 6ver-
flyglas ofta av andra andliga krafter i verksamhet. De kun-
skaper man far fran astrologi har sitt ursprung pa astral-
planet, endast ett plan ovanfor det fysiska. Det samma kan
sdgas om ovriga psykiska procedurer, t.ex. numerologi eller
medier.

Detta ar en krigisk planet,
men det ar som det skall

Vad innehaller da framtiden? Oturligt nog for de utopis-
ter som tror att vi kan upprétta ett himmelrike pa jorden, sa
ar var planet en krigisk planet. Varje period med fred kommer
att foljas av en tid med konflikter. Det ar de ldgre virldarnas
natur att innehalla bade liv och dod, glddje och lidande. Det
enda sitt som vi kan fa ett himmelrike pa jorden ar om vi
later vart medvetande uppehalla sig pa Sjilsplanet. Aven om
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vi befinner oss i en fysisk kropp, faster vi var uppméarksam-
het pa Guds kérlek. Alltsa ar vi i denna vérld, men inte av
den.

Anvind aldrig kunskap
for att manipulera andra

ECK-Vidya har identifierat de olika cykler vilka styr
méanniskans liv héar pa jorden. Det ar ett stort ansvar att
arbeta med ECK-Vidya, eftersom den information man far sa
l4tt kan missbrukas. Atskilliga ménniskor skulle kunna raka
i obalans om de visste vad som kommer att hdnda med fram-
tida generationer. Andra skulle kunna férséka ligga beslag
pa denna information och anvidnda den for personlig ekonom-
isk vinning. En regel fran gudomlig Ande ar att vi aldrig far
anvianda var kunskap for att kontrollera eller manipulera
andra.

Den Gyllene Visdomens sprak

Det finns tva element i ECK-Vidya som spelar en roll i
vanliga ménniskors liv. Det dr den Gyllene Visdomens sprak
och vakendrommen.

Den Gyllene Visdomens sprak #r ett fenomen som trénar
ménniskor i att halla utkik efter andlig vigledning i de mest
alldagliga situationer. Du skulle till exempel kunna handla i
en affar da expediten plotsligt sdger nagot helt vardagligt till
dig. Aven om kommentaren i sig sjilv ar oskyldig, far den en
speciell andlig innebord for dig.

Det 4r som om ECK talar till dig genom den omedvetna
kanal som expediten utgor. Eller sa kanske du knépper pa
radion och boérjar lyssna till texten i ndgon populdr sang.
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Budskapet inspirerar dig, och du hittar 16sningen pa nagot
aktuellt problem. Med ett 6ppet hjdrta kan du hoéra rosten
fran den gudomlige Ande tala till dig genom den Gyllene
Visdomens sprak.

Vakendrommen

Vakendrommen &r en variant pa principen med den
Gyllene Visdomens sprak. Vakendrommen &r dnnu ett sprak-
ror genom vilket gudomlige Ande kan kommunicera med dig.
Men de hér upplevelserna dr mer dolda i symboler, ungefir
som dromupplevelser.

Antag att en man far se en bild av en fjaril, men i hans
sinne liknar den mer ett bi [eng. bee]. Nagra timmar senare
hor han sin fru ndmna bokstaven B [eng. be]. En vecka senare
fragar en vian om han far tillrackligt med B-vitaminer. Da
blir sambandet mellan dessa tre handelser klart for honom.
Han borjar att ta extra B-vitaminer och ett hidlsoproblem som
han har bett om hjilp med forbéttras.

Sjal, det hogre jaget, gav mening at dessa symboliska
handelser, och budskapet trdngde igenom till det medvetna
sinnet. Detta ar ett exempel pa en vakendrom.

For att lara dig mer om ECK-Vidya i teori och praktik,
kan du ldsa The ECK-Vidya, Ancient Science of Prophecy, av
Paul Twitchell. Du kan hitta mer specifik information om den
Gyllene visdomens sprak och vakendrommar i Sri Harold
Klemps bocker The Eternal Dreamer och The Dream Master.
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9
Att 16sa problem

Det andliga livet dr inte tdinkt att definitivt gora slut
pa raden av problem, ty de ges som mdajligheter for
Sjidl’s utveckling. Det den andlige studeranden egentligen ut-
vecklar, dr emellertid den inre sammanlédnkningen med ECK,
den helige Ande. Pa sad sdtt kopplar han upp sig mot den hogsta
kreativa Kraft vilken ledsagar honom runt alla hinder i hans
vdg vilka tidigare besegrade honom.

Ens formadga att ta hand om sitt eget liv 6kar. Detta dr
ett solitt steg i riktning mot sjiilvmdstarskap och det medvetande-
tillstand som kallas for himmelriket.

Sri Harold Klemp
A Modern Prophet Answers Your
Key Questions about Life

Inom varje &mne som du studerar i skolan, vare sig det
giller naturvetenskap, matematik, historia, eller nagonting
konstnarligt, sa ligger hemligheten bakom framgang i problem-
l6sning. Vanligtvis finns l6sningen inom sjilva problemet. Ju
mer erfaren du blir, ju fler problem du l6ser, desto mer vixer
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du i kunnande och sjalvtillit, speciellt med problemlésning pa
en mental niva.

Samma sak giller ocksa for livets skola. Ibland tycks
emellertid de problem vi stélls infor vara bortom var formaga.
Hér finns var mojlighet att viaxa andligen. Att veta hur man
arbetar med ECK, Gudomlig Ande, hjédlper oss att 6vervinna
radslan for att méta sddant som tycks ligga bortom var formaga.
Vi far ett mycket lyckligare och mer utvecklande liv. Att veta
hur man nar en balans mellan att goéra allt som star i ens
makt for att ta itu med ett problem och att 6verlimna det
till ECK, 4r hemligheten med problemlésning ur ett andligt
perspektiv.

Oavsett om de problem vi stélls infor giller ekonomi eller
halsa, eller beror pa bristande sjalvdisciplin, sa finns det and-
liga 6vningar som hjélper oss att ta itu med dem. Har foljer
nagra exempel.

Den skona konsten
att veta nir man ska ge upp

For en kort tid sedan upptéickte en ECKist att han befann
sig i en dyster ekonomisk situation. Han tittade pa hégen av
rakningar pa sitt skrivbord med hypotekslan, avbetalning pa
bilen, telefon, el och vatten, och pa kreditkorten. Han tittade
sedan igen pa sitt checkkonto och rdknade fram sina inkom-
ster for den manaden. Han blev alldeles kall da han insag att
han sdkerligen skulle sakna flera hundra dollar. Problemen
skulle inte 16sa sig 4ven om han betalade in en del rdkningar
for sent. Det sag omdjligt ut.

For att komplicera saken ytterligare, fick han strax dér-
efter veta att hans anstillning vid ett stort foretag skulle
komma att dras in om nagra manader till f6ljd av ned-
skirningar. Foretaget hade just genomgatt en sammanslag-
ning och tog nu bort dubbelbefattningar. Han hade anstréingt
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sig hart for att hitta nya véagar att forsorja sin familj. De dlska-
de sitt lilla hus pa landet och det pittoreska samhaéllet dar de
bodde. Men det verkade som om ingenting hjilpte.

Till slut nadde han en punkt dad han strickte vapen.
“Mahanta”, sade han, “jag har gjort allt jag kan. Jag 6verlam-
nar denna situation i dina hinder.” Sedan gav han upp sin
bundenhet till alla de problem han stod infér. Han satte sin
tillit helt till ECK och den Inre Méstaren.

Nér han fick sin nésta loneutbetalning upptiackte han
till sin forvaning att den inneholl 16n for tva extra veckor. Ett
meddelande som foljde med checken forklarade att detta var
pengar som hallits inne fran borjan av hans anstéllning vid
det gamla foretaget han arbetade for innan sammanslag-
ningen. For att forenkla bokforingen fick de som varit anstéllda
1 det foretaget nu sina pengar tillbaka. Checken inneholl till-
rackligt mycket pengar for att ticka den brist han stod infor,
och gav tillrackligt mycket 6ver for att ge ett litet forsprang
till ndsta manad.

Dessutom hittade han en ny fast anstéllning vid ett annat
foretag som skulle visa sig bli det béasta jobb han nagonsin
haft. Det betydde att han fick lamna det stora foretaget, och
avsta fran det hem de ilskat, och flytta halvvags tvarsiéver
landet. Men det innebar ocksa en sékrare och mer andligt
utvecklande framtid for hela hans familj.

HU kommer att hjalpa dig

Det finns knappast nagot mer skrammande for en for-
dlder an tankar pa ett barn som gar vilse eller forsvinner. En
familj bestaende av fyra personer besokte for forsta gangen
Minnesota. De kom fran en liten stad i New England och var
ovana vid stora, myllrande kopcentra. En dag under sin vis-
telse, bestamde de sig for att besoka ett av de enorma kop-
centra som omradet hade att erbjuda. Bada barnen, bigge
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pojkar, dlskade att aka i rulltrappor. Pojkarna fick syn pa en
lang rulltrappa, helt i silver och glas med svarta ledstédnger.
Trappstegen hojde sig ur golvet och rorde sig behagfullt och
inbjudande, ett efter ett, upp till andra vaningen. Pojkarna
tiggde om att fa aka i rulltrappan.

Efter att de akt rulltrappan upp, tog pojkarna en annan
ned igen. D4, mitt i oordningen och triangseln, blev den yngste
skild fran sin familj. Han var som uppslukad. Pappa, mamma
och den &ldre brodern jagade runt hela kopcentrat i 6ver en
halvtimma utan framgang. Det verkade som en evighet. Till
sist gjorde mamman en andlig 6vning. Hon sjong HU. Hon
hann ta tva steg, sedan horde hon en liten tarfylld stimma
bakom sig som ropade: “Mamma!” Hennes lille pojke stod till-
sammans med en ordningsvakt pa precis den plats déar hon
hade sjunget HU.

Anvind Shariyat-tekniken
for vialbefinnande och lycka

Om du har ett problem som du har svart att finna en
l6sning till med andra tekniker, sa har den hér visat sig vara
till hjalp for manga ECKister. Den &r speciellt anvdndbar om
du av naturen &r en jordnéra person. Den kallas Shariyat-
tekniken och finns beskriven i Sri Harold Klemps bok
Unlocking the Puzzle Box.

Borja helt enkelt med att bara se pa ditt problem. Vad ar
dess natur? Ar det av andligt slag, eller handlar det om fysisk
hilsa, ekonomi, eller om ett kirleksproblem?

Oppna sedan The Shariyat-Ki-Sugmad, Book One, eller
Book Two", och vilj ut ett stycke pa méafa och lias detta.

* Om The Shariyat inte finns att f4 pa ett sprak som du kan lisa,

forsok den héar tekniken med en annan ECK-bok, eller ndgon annan
bok som &r helig for dig.
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Det tredje steget bestar i att sjunga HU och kontemplera
over vad du nyss last i The Shariyat. Kontemplera inte 6ver
ditt problem eller forsok att gora nagon slags koppling mellan
det stycke du last och ditt problem. Detta 4r mycket viktigt.
Kontemplera bara pa stycket du ldste i The Shariyat medan
du sjunger HU.

Efter att du har avslutat denna kontemplation, sa ar
fjarde steget att 4nnu en gang pa mafa 6ppna The Shariyat,
och lasa ett nytt stycke. Nu kan du forsoka att se hur det forsta
och det andra stycket hinger ihop med ditt problem. Hela 6v-
ningen bor inte ta ldngre tid dn femton till tjugo minuter.

Om du fortfarande inte har fatt nagot svar, sa aterupp-
repa denna andliga 6vning nésta dag. Och om du far ett svar,
sa kan du anvinda samma teknik igen for nagot annat prob-
lem som bekymrar dig.
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Invigningar

Vd tiden for invigningen meddelas chelan livsavgor-
ande hemligheter, vilka underldttar utvecklingen och
skyndar pd karman. Den hogsta, mest fullindade vigledning-
en for ECKs Andliga évningar ges. Dessa hjdlper chelan att
utveckla den inre horseln och inre synen, och med dem borjar
chelan sin standigt utvecklande pilgrimsfidard inat och uppdt
mot Sugmad.

The Shariyat-Ki-Sugmad
Book One

En nybliven ECKist fran Australien hade undrat over
hur hennes Forstainvigning skulle gestalta sig. Nar hon var
redo att ta emot den, kom en Hogreinvigd i ECK till henne i
dromstadiet och sade, “Kom, lat oss ga och triaffa Méstaren.”
Tillsammans firdades den nya ECKisten och den Hogre-
invigde till en av varldarna pa astralplanet, allt medan de
smapratande vandrade fram. Snart framtridde Méistaren i
Ljuskroppen, och hon fick den forsta invigningen.

Hon fullfoljde sitt andra studiear, da hon blev redo for
den andra invigningen. Detta 4r bade en yttre och en inre
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invigning. Det 4r hér den fullstéindiga sammanlidnkningen
med den helige Ande sker.

Nér hon satt med ECK-invigaren i kontemplation, blev
hon medveten om att Invigaren ledde henne léngs en strand.
Omgivningarna var mycket vilbekanta; hon hade varit dar i
drommarna manga génger sedan barndomen. Ar detta verk-
ligt, eller inbillar jag mig? undrade hon.

Plotsligt fanns hennes medvetande helt och hallet pa det
inre planet. Hon och Invigaren moéttes av ECK-Méstaren
Rebazar Tarzs, som forenade sig med dem pa deras promenad
langs stranden.

Framfor dem pa sanden lag en filt med frukt utlagd. Den
Inre Méastaren, Mahantan, vintade pa dem. I sin hand holl
han en bigare gjord av dyrbara #ddelstenar. “Detta ar livets
vatten”, sade han till henne. “Tag den, och drick.”

Detta livets vatten ar i verkligheten ECK, vilket dr Guds
Ljus och Ljud. Nir en ménniska vil dricker av Det, blir hon
aldrig mer densamma. Det dr den héir sortens hindelser som
intraffar under ECK-invigningen. Du blir medveten om att
ECK ar kéirlekens viag. Denna forbindelse mellan Sjil och den
helige Ande uppréittas helt enkelt for att ge personen de basta
forutsédttningarna for att leva sitt liv pa mesta mojliga ut-
vecklande satt.

Invigningarna linkar samman Sjal
med den Horbara livsstrommen

ECK ar Sugmads, eller Guds, essens. Den strommar ned
fran Skaparen, in i de ldgre viarldarna och vander sedan ater
till Kallan. Det stédjer och upprétthaller allt liv. Under ar-
hundradenas lopp har Det fatt manga namn. Den helige Ande,
Logos, Ordet, gudomlig Ande, Bani och Vadan 4r nagra av
dessa namn. Manga religiésa traditioner refererar till ECK
pa nagot siétt.
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Gudomlig Ande kallas ocksa for den horbara Livs-
strommen, eftersom Det kan uppfattas auditivt, som Ljud.
Det d4r medvetenheten om detta Ljud som sirskiljer Eckankar
fran manga andra religioner. Nar Sjdl dr redo, ldnkar
Mahantan samman Den med detta Ljud. Det hir gor det
mojligt for Sjal att fardas tillbaka till Gud i Sin egen takt.

Allt eftersom ménniskan utvecklas andligen blir hon
kvalificerad for ytterligare invigningar. Varje invigning stark-
er kirleksbanden mellan individen och Gud.

Hur manga invigningar finns det?

Sinnets oférmaga att fatta omradena bortom Sjalsplanet
begriansar oss i var forstdelse av de olika himlarna och de
med dem korresponderande invigningarna. Vi kan ur ett fys-
iskt perspektiv identifiera fjorton nivaer av invigningar. Anda
finns det alltid en plusfaktor i Eckankar. Det finns inget slut
pa de andliga viarldarna. Gudsvarldarna ar inte dndliga om-
raden omgivna av grinser.

Var och en av oss borjar i Eckankar
med skilda medvetandetillstand

Var och en av oss borjar pa Eckankars vig med skilda
medvetandetillstand. Var egen utvecklingsniva beror pa vara
erfarenheter i det hir livet och under tidigare inkarnationer.
En del har studerat ECKs ldra under tidigare liv och tar dér-
for till sig vdgen ganska latt. For andra kan det vara deras
forsta kontakt med Ljusets och Ljudets ldra, och de kan upp-
leva det mer komfortabelt att ga langsamt fram.
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Invigningsprocessen

Efter den forsta invigningen, vilken sker i dromtillstandet,
ges de efterféljande invigningarna i ECK bade fysiskt och
andligt. Den Levande ECK-Méstaren godkénner varje invig-
ning. Ett brev sinds till ECKisten, vilket 4r en inbjudan att
ta emot invigningen. ECKisten bokar dérefter tid hos en ECK-
invigare.

Invigningen tar mindre 4n en timme att genomfora, och
innefattar instruktioner och kontemplation. Vid vissa
invigningar far man ett nytt andligt ord att sjunga vid de
andliga 6vningarna.

Invigningstakt och frekvens varierar

Takten i den andliga utvecklingen skiljer sig fran person
till person. Normalt gar det ett antal ar mellan varje ECK-
invigning, for att garantera att varje person hunnit bygga en
fast andlig grund pa varje niva.

Vissa kan uppleva sin ndsta invigning inom sig sex ma-
nader eller mer innan de far den yttre inbjudan fran Méstaren.
For andra kanske betydelsen av invigningen inte blir helt
och fullt forstadd forrdn manader efter invigningen.

Varje invigning svarar
mot ett sarskilt existensplan

Varje invigning svarar mot ett sarskilt plan. Den andra
invigningen hor ihop med astralplanet, den tredje med kausal-
planet, den fjarde med mentalplanet och sa vidare. Den femte
invigningen ar sarskilt betydelsefull, eftersom den korrespon-
derar mot Sjilsplanet. Detta dr borjan pa de rent andliga
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virldarna ovanfor tid och rum. Vid det femte planet upphor
de vanliga karma- och reinkarnationslagarna att gélla.

Medvetande maste fortjanas
ogonblick for 6gonblick

Naturligtvis &r det ingen garanti for andlig balans och
forstaelse nar nagon fatt den femte invigningen i Eckankar.
Medvetande maste alltid fortjanas, 6gonblick for 6gonblick.
Oavsett andlig resning kan en person bli férvirrad, uppleva
andlig tillbakagang och vara tvungen att bérja om pa vigen
igen. Vagen blir smalare allt eftersom vi forflyttar oss in i de
hogre varldarna. Med storre andlig frihet foljer storre ansvar
och skyldighet.

Reglerna idndras fran plan till plan

ECK-invigningarna kan fa en dramatisk effekt pa vart
andliga liv. Om vi som Andrainvigda vant oss vid att verka pa
astralplanet, sa kanske vi vintar oss att de regler och system
som vi lart oss dar skall fungera for oss 6verallt. Manga som
tar den tredje invigningen blir férvanade over att uppticka
att kausalplanet fungerar pa ett annat sitt. De maste lara
sig de nya reglerna. Denna process utgor en del av var andliga
utveckling.

Den verkliga invigningen sker pa insidan
Mahantan, den Levande ECK-Mistaren, kan samman-

lanka Sjal med ECK genom invigningar. Den yttre invigningen
ar enkel och okomplicerad. Som med sa manga upplevelser i
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Eckankar, utspelas de verkliga hindelserna inom var och en
av oss. Den yttre invigningen &r en fysisk bekriftelse av den
inre andliga hiandelsen. Men det &dr den inre hidndelsen som
betyder allt.

Invigningarna ar privata och heliga

Eckankars prasterskap kommer ur de Hogreinvigdas led,
de fran den femte kretsen eller hogre. Och ldarare i Eckankar-
grupperna maste dtminstonde méaste ha fatt sin andra invig-
ning. Anda utgor inte detta nagot som en ECKist anviander
sig av for att jamfora sig med andra, eller for att fa status i
forsamlingen. ECK-invigningarna &r privata och heliga.

Varje invigning ar en inbjudan
fran den Levande ECK-Mistaren
att ta nista steg pa viagen hem till Gud

Den Levande ECK-Mistaren dr den ende som kan god-
kédnna en invigning for en ECKist. Den forsta invigningen
kommer vanligtvis under det forsta studiearet. Det &r helt och
hallet en inre invigning. Ibland kommer den ECK-studerande
ihag den, och ibland inte. Den kan intriffa i dromtillstandet
eller sa kan man fa uppleva den under en andlig 6vning. Det
finns ingen yttre ceremoni som utméirker den forsta invig-
ningen.

Varje person ir, oavsett sin yttre invigning, i stand att
na andlig storhet. Varje invigning &r en inbjudan fran den
Levande ECK-Mistaren att ta ytterligare ett steg pa vigen
hem till Gud.
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11
ECK-Mastarna

Dessa ECK-Mastare finns dven pad varje plan och pla-
net i Guds alla universa. Deras arbete bestar i att
hjdlpa och fraimja den mdanskliga utvecklingen, och att hitta
och trana ldrjungar. De ser till att dessa ldrjungar finner den
Levande ECK-Mdistaren, sd att han kan ta dem under sitt
overinseende for att i denna varld forverkliga kirlekens och
visdomens kvaliteter.

The Shariyat-Ki-Sugmad
Book Two

Mycket har skrivits om skyddsdnglar. Faktum &r att det
har féorekommit s manga rapporter om besok av dnglalika
varelser att nationella undersokningsgrupper tillsats for att
registrera och undersoka fenomenet. Ibland framtréder dessa
anglar fysiskt under nagon livshotande episod, for att sedan
forsvinna. Andra ganger framtréader de, atfoljda av blatt eller
vitt ljus, 1 en inre vision eller i en drém. Ibland finns de dér
som osynliga vanner till barn. Ett gemensamt drag for alla
dessa framtrddanden ar att ménniskors liv fordndrades till
det battre genom dessa upplevelser.
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I Eckankar ir dessa dnglar kinda som ECK-Maéstare.
Du har redan last om flera av dem. Eckankarlitteraturen ar
rik pa berittelser om ménniskor som har blivit hjdlpta av
ECK-Mistare. Det inkluderar inre helanden av Lai Tsi, en
kinesisk ECK-Mistare fran antiken, och hjilp under svarig-
heter av en kvinnlig ECK-Miastare, Kata Daki. Och redogor-
elser om djur, eller sillskapsdjur, som blivit beskyddade av
Prajapati, en annan ECK-Miéstare. Deras framtrddanden
lamnar ett intryck som varar en hel livstid. Ofta har dessa
handelser intraffat innan ménniskor upptéackt Eckankar for
egen del.

Den sannolikt vanligaste hindelsen 4r att “mannen i
blatt” framtrader, eller att ett blatt ljus visar sig. Detta ar
den Levande ECK-Méstaren.

Den Levande ECK-Mistaren
tillhor Vairagi-orden, och ger
viagledning hem till Gud

Nér den Levande ECK-Méstaren trader tillbaka fran sin
position, tar han vanligtvis pa sig nagot annat uppdrag inom
den himmelska hierarkin. Shamus-i-Tabriz, som tjdnade som
Levande ECK-Miéstare for mer &n fyrahundra ar sedan,
undervisar nu i ett visdomstempel pa ett av de andra planen.

Brodraskapet av ECK-Méstare dr medlemmar i Vairagi-
orden. Sanskrit-ordet vairag betyder “kdnsloméssigt obunden”.
Dessa Mastare dr kédnsloméssigt obundna gentemot denna
virlds passioner. Deras enda mission &r att visa Sjil viagen
hem till Gud. De har inget socialt program och haller sig van-
ligtvis borta fran politik och liknande fragor. Med hjilp av
ECKs andliga 6vningar arbetar manga ECKister tillsammans
med en del av dessa ECK-Mistare.
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Sri Harold Klemp tillhér en
lang linje av Levande ECK-Mistare

Den nuvarande Levande ECK-Mistaren, Sri Harold
Klemp, studerade under Paul Twitchell, som sjalv studerade
under manga olika ldrare, daribland tibetanen Rebazar Tarzs.
Denna kedja stricker sig obruten bakat i tiden. Det har fun-
nits ordkneliga ECK-Mistare i denna linje. Nagra har varit
historiska personer, men de flesta har arbetat i det tysta eller
med mindre grupper.

Du kan bli fri fran radsla

Ett vanligt uttryck inom Eckankar dr att Méstaren alltid
ar med dig. Mahantan ger andligt beskydd pa manga sitt.
Precis som pa jorden finns det bade goda och daliga element
ide inre himlarna. En del av oss hamnar pa vissa omraden pa
astralplanet och blir skramda. Utan att de vet varfor plagas
andra ménniskor av riddslor genom hela sina liv. Och ater
andra, sarskilt i utvecklingsldnderna, har allvarliga bekym-
mer med trolldom och voodoo. Mahantan utgér en skydds-
mantel for sina larjungar sa att de kan véxa och lara andligt
utan radsla.

Vi far aldrig mer éin vi kan hantera

Mahantan arbetar d4ven med varje ECKist i drom-
tillstandet. Nar vi drommer verkar vi helt enkelt inom ett
annat medvetandetillstand. Vi har mindre motstand mot
Gudomlig Ande, och kan lidttare ta emot Méstarens vigled-
ning. ECKisten upptéicker att manga andliga fragor loser sig
under drommar, och Eckankar tillhandahaller instruktioner
som hjélper oss komma ihag och forsta vara drommar.
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Den Levande ECK-Miastaren
ger fullstindig andlig frihet
till sina elever

Den framsta uppgiften for den Levande ECK-Méstaren,
Mahantan, ar att leda Sjal hem till Gud. Mastaren ger alltid
fullstdndig andlig frihet till sina elever. De kontrolleras eller
manipuleras aldrig, och de har fullstiandig frihet att vilja
under varje skede i livet. ECK-Méstarna har uppnatt andlig
frihet for sig sjdlva och onskar dela denna glédje med sd manga
Sjalar som vill det.

Det finns alltid en Levande ECK-Mastare

Eckankar har alltid en levande Méistare. Den Levande
ECK-Mistaren forsdkrar sig om att undervisningens andliga
essens forblir ren 4ven om Eckankars yttre form och gestalt
kan &ndras.

Varje Levande ECK-Méstare ar ansvarig for att tréna
och utse sin eftertriadare. Det finns alltid ett antal individer
som trinas i det tysta for att bli ndsta Levande ECK-Méstare.
Den andliga traningen ar rigorés, och manga klarar inte de
prov som stélls. Bara en blir utvald.

Fa religioner 6verensstaimmer
med den andliga undervisning
som deras grundare gav

Mycket fa av dagens religioner 6verensstimmer med den
andliga undervisning som deras grundare gav. Kristendomen
har genomgatt manga forandringar, och Bibeln har sett manga
utgavor. Som ett resultat har de ord som Jesus uttalade
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ibland foga 6verenstimmelse med det vi ser i dagens skrifter.
Syftet med en levande Méastare dr att forhindra att sddana
avvikelser fran de ursprungliga andliga sanningarna uppstar.
Mastaren dr det Levande Ordet.

Med den Levande ECK-Mistaren som
vigvisare, upplever vi bara vad som
ar nodvandigt for andligt vixande

ECK-Méstarna har gjort samma andliga resa och har lart
sig att forsta vagen. De kénner den kortaste strickan. Vi kan
spara enorma pafrestningar genom att félja dem i sparet till-
baka till Gud. Utan en andlig véagvisare kan firden hem bli
lang och modosam. Med den Levande ECK-Méstaren som var
vigvisare, upplever vi bara vad som &r nédvindigt for vart
andliga vixande. Den Levande ECK-Méstarens syfte ar att
visa oss vigen tillbaka hem till Gud.

Mahantan ar den Levande ECK-
Mastarens inre form

Mahantan, den Levande ECK-Mistaren, dr Eckankars
andlige ledare. Mahantan dr den Levande ECK-Mistarens
inre, eller andliga form, som de flesta ECKister arbetar till-
sammans med pa daglig basis. Bara nagra fa kan fysiskt sam-
tala med den Levande ECK-Mistaren pa grund av denna
virlds begrdnsningar. Men Mahantan &r tillgidnglig for alla i
varje égonblick.

73



Den Levande ECK-Miastaren
tillbeds ej

Den Levande ECK-Miéstaren dyrkas inte i Eckankar. Han
ges respekt och kirlek, men han tillbeds inte. Det &r Méstarens
funktion, inte hans personlighet, som ar viktig. Nar
Mastarskapet darfor 6vergar fran en person till en annan, sa
behover inte ECKistens andliga liv forédndras.

Den Levande ECK-Mistaren tar pa sig
karma men utplanar den inte

Mahantan tar ocksa éver karma fran sina efterféljare.
Detta betyder inte att han kommer att befria nagon fran den-
nes karma, for det skulle kunna innebéra att de blev bersva-
de en erfarenhet som de kan behéva. Men det betyder att
deras karmiska upplevelser organiseras pa ett sant sétt att
de béttre kan forsta de lardomar de erbjuds.

Om vi 6ppnar vara hjartan, kommer vi att kunna forsta
vad vara erfarenheter berittar for oss om vara attityder och
var andliga natur. Mahantan séiger oss dessutom att vi aldrig
kommer att f4 mer 4n vi kan hantera. Var karma regleras pa
ett sddant sitt att om vi lyssnar pa var andliga véagledning,
kommer vi inte att bli 6verlastade, forlora balansen och falla
fran den andliga vigen.

Det ar naturligt att stéilla fragor

ECKs Gudsvirldar ar vidstriackta och kan vara ganska
forvirrande for den oinvigde. Ar jag pa astralplanet? Foljer
jag den bista vigen? Ar detta en sann andlig upplevelse, eller
bedrar jag mig sjialv? Var finns vigméarkena? Hur langt bort
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ligger malet? Vad 4r malet? Det &dr naturligt att soka reda pa
en vigvisare under sadana omstidndigheter. Vi letar efter
nagon som har fardats viagen forut och nu kan visa oss vigen.

ECKistens mal ar andligt mistarskap

Varje ECKists mal ar att uppleva livet helt och fullt. Detta
ar andligt méastarskap. En del av oss kan s smaningom
komma att tjdna pa jorden som “skyddsdngel”’-ECK-Méstare,
medan andra kommer att dgna sig at specialintressen i de
andliga varldarna.
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12
Sjilens skadespel

S jilens skadespel liknar ett drama i vilket Sjdl dr bade
aktoren och dskadaren. Da publiken stiger in i teatern
vet den om att den skall fa se ett skadespel, men aktoren skap-
ar maya, en illusion av verklighet som ger publiken extrema
kénslor av glddje eller skrick, skratt eller tarar. Det dr i alla
varelsers gliddje och sorg som Sjil, som askadare, later Sig
ryckas med av Sig Sjdlv som aktoren.

The Shariyat-Ki-Sugmad
Book One

Eckankar ir en levande religion

Den stora skonheten i Eckankar ligger i att det 4r en
levande religion. Den &r inte nedtyngd med trosbekénnelser
och dogmer. Den utvecklas nar vart medvetande utvecklas.
Vi dyrkar inte den Levande ECK-Méstaren. Han ar en vig-
visare som vi respekterar, dlskar och hedrar. Han &r inte en
ikon som skall tillbedjas. Du kan ldsa manga bocker och delta
1 klasser eller féreldsningar, men ditt verkliga vetande kom-
mer inifran dig sjilv och fran dina upplevelser.
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Bevisa det for dig sjalv

Det berittas i The Shariyat-Ki-Sugmad att ECK-Méstaren
Gopal Das en gang sade: “De som foljer ECK tar ingenting for
givet, ty de maste bevisa det for sig sjdlva. Endast dd kommer
de att kunna veta att Gud sa dlskade dem att Han sénde en
Levande ECK-Mistare for att fora Sjal hem till Sig.”

Forsta vem du verkligen ar

Néar du borjar studera Eckankars ldra, kan du komma
att paskynda din andliga utveckling. Genom att gora
Eckankars andliga 6vningar kan du ldra dig att Sjalsfardas.
Du bérjar forsta vem du verkligen &r: att det finns en andlig
orsak till att du 4r hir. Du kan sldppa taget om din doéds-
riadsla. Du dngslas mindre. Du bjuder in mera karlek i ditt
liv. Du kéanner dig full av energi, och véixer och foriandras.
Oonskade vanor borjar falla bort.

Du borjar forsta drommarnas natur och hur viktiga de
ar. Drommen blir ett undervisningsredskap. Drom-Méstaren
ar lararen. Han hjélper dig att ogenerat betrakta dina inner-
sta radslor och begir, och hjilper dig att forsta dem.
Drommarnas yttersta syfte ar att fora dig ndrmare Guds Ljus
och Ljud.

Bli befriad fran att vara offret

Nar tiden ar inne kommer tidigare liv att avslgjas for
dig. Du uppticker karmans och aterfodelsens roll for andlig
utveckling. Du blir befriad fran att vara offret. Du lar dig att
du har ansvar, men upptéicker att ansvaret inte ir en borda.
Det ar en nyckel till andlig frihet. Du dr skaparen av ditt eget
liv; och genom att ta ansvar for dina handlingar och lira dig
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av dina erfarenheter, fortjdnar du visdom och andlig mognad.

Nar ditt forhallande till den Inre Méastaren mognar, blir
du ocksa mer medveten om Gudsvéarldarna. Du utforskar
andra plan, till och med andra planeter. Du beséker tempel
for Gyllene visdom. Du méter ECK-Méstare, och universum
oppnar sig for dig. Gudsforverkligandets process borjar. Du
later Gud triada in mer fullstédndigt i ditt liv.

Livet blir mirakulost

Nar du sldpper in Gud i ditt liv, féljer ocksa gudomlig
karlek med. Upplevelser och sammantréaffanden, som du
tidigare skulle ha virderat som triviala, blir nu mirakulésa.
Livet sjéalvt ar rikt, och du uppticker gliadjen i att tjadna och
vara givmild. Guds karlek vicker ditt hjarta. Du finner denna
kérlek i den Levande ECK-Méstarens 6gon och i 6gonen hos
vidnner och familj.

Du kommer att ges nyckeln till framtiden och till det for-
gangna. Hiandelser och upplevelser kommer att tala till dig
pa ett sdtt som du aldrig tidigare kéant till. Du kan borja upp-
tdcka cykler och samband mellan ditt liv och tidlos visdom.
Vakendrommar och den Gyllene Visdomens sprak 6ppnar dina
inre 6gon och 6ron for Guds Rost.

Det finns manga tekniker, och alltid
den Inre Mistaren, for att tjina som
ditt ljus genom morkret

Att 16sa problem kommer en dag att upphora att vara sa
frustrerande och traumatiskt. Du kommer att forsta att du
aldrig far ett problem som 6verstiger din formaga. Du lar dig
att finslipa dina nuvarande talanger och utveckla nya. Aven
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om utveckling sdllan upplevs som bekvdmt, kommer det
sjalvméstarskap du utvecklar att ge dig en avgjort storre niva
av sjalvtillit och kénsla av tillfredsstéllelse. Du ar aldrig en-
sam. Det finns manga tekniker, och alltid den Inre Méstaren,
for att tjina som ditt ljus genom morkret.

For att bli en medlem i Eckankar

For att bli medlem i Eckankar, kan du ringa Eckankar
pa +(952) 380-2222. Eller sa kan du skriva till ECKANKAR,
P.O. Box 27300, Minneapolis, Minnesota 55427, U.S.A., eller
kontakta Eckankars Center i Sverige.

En av fordelarna med medlemskap dr att du far kurs-
haften, eller andliga studiebrev, varje manad. Under dina for-
sta tva ar kan du vélja att studera antingen drommar eller
andliga évningar. Du kommer att utvecklas i din egen takt.
Du kan stanna kvar inom din nuvarande religion. Faktum &r
att dess laror sannolikt kommer att bli klarare &n nagonsin.
Du kommer sannolikt att ldgga méirke till ett paskyndande
av fordndringar, men du kommer alltid att ha verktygen till
hands for att forsta varfor forandringar sker.

Med varje ar av ECK-medlemskap kommer du att fa nya
kursbrev varje manad for dina personliga studier. Du kan
ocksa ga med i en ECK Satsang-grupp och studera nagot av
de méanatliga studiebrev du har fatt. ECK-grupper erbjuder
en trivsam milj6 ddr gruppens medlemmar kan dela erfaren-
heter, insikter och fragor.

Det &r inte forrédn vid slutet av en tvaarsperiod, néir du
far en inbjudan att motta din Andrainvigning, som du bestam-
mer dig for om du vill gora en mer langvarig forbindelse for
ditt andliga uppvaknande. Efter din andra invigning férvand-
las ditt liv. Du tréder in i en ny virld av mdgjligheter.
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Karlek och ansvar for allt liv

Sri Harold sdger att: “€ECKs undervisning fungerar efter
den enkla principen att kirlek dr det gudomliga flode som
mojliggor allt liv. Vi rider, som Sjil, pa denna strom, forst i
boérjan bort fran Gud. Sedan, vid en punkt allra ldngst bort,
vid sjdlva slutet av Dess rep, finner Sjdl ECKs undervisning
och kan atervidnda hem.

Innan dess har Sjil misstrostat om att nagonsin finna
sanningen, om att nagonsin finna den bista vigen tillbaka
till Gud. Overallt lings Sina manga uppehall, under Sina
manga livstider pa jorden och pa de inre planen, har Sjil fatt
formaner sasom 6gonblickligt helande och ‘of6rtjanta’ rikedom-
ar. Allt for ofta har individen blivit vilseledd att tro att livet
ar en gratistur eller att livet ger av sitt 6verflod bara till de
lyckosamma. Detta missforstand har skapat forvirring.

Men nir vi kommer till ECK, sa upptécker vi att illusion-
ens spel tar slut .... Till sist nar vi forstaelsen att allting vi
gor, allting som hinder med oss, &r for vart eget andliga basta
och ar vart eget verk. Vid slutet av vigen forstar vi att den
andliga stigen handlar om kérlek till allt, eget ansvar, och
ansvar for allt liv.”
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Hur du tar nasta
steg pa din andliga fird

Finn dina egna svar pa fragorna som ror ditt eget for-
flutna, nutiden och framtiden, med hjédlp av Eckankars ur-
aldriga visdom. Tag nésta djirva, och dventyrsfyllda steg pa
din andliga resa, och upptick hur du kan ga med i Eckankar.

Eckankar kan visa dig anledningen till att sarskild upp-
mérksamhet fran Gud varken &r slumpmaéssig eller reserve-
rad for ett fatal helgon. Den finns till fér varje individ. Den ar
till for vem som &n Oppnar sitt hjarta for Gudomlig Ande,
Guds Ljus och Ljud.

Om du soker de hemligheter som hor till det har livet,
och livet efter detta, s4 har Sri Harold Klemp, dagens andlige
ledare for Eckankar, och Paul Twitchell, Eckankars grundare
1 modern tid, skrivit en serie manatliga brevkurser, som lar
ut speciella Andliga ECK-6vningar och leder dig pa en direkt
vig till Gud.

De som onskar studera Eckankar, religionen om Guds
Ljus och Ljud, kan bestilla dessa speciella manatliga brev-
kurser, vilka ger klara, enkla instruktioner fér de andliga

évningarna.

Med medlemskap i Eckankar
kommer du att upptiacka

1. Den rakaste vigen hem till Gud, genom Eckankars under-
visning om Guds Ljus och Ljud. Eckankar ger mojligheten
att finna visdom, kérlek och andlig frihet under denna livs-
tid.

2. Den andliga betydelsen av drommar, Sjilsfardstekniker och
olika sitt att etablera ett personligt forhallande till Gudomlig
Ande genom studiet av manatliga brevkurser. Dessa brev-
kurser ar tillgéingliga for hela familjen. Du kan studera dem
hemma, eller i en grupp tillsammans med andra.
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3. Hemligheterna med Sjialvméstarskap genom ett sarskilt
brev for medlemmar, samt artiklar av den Levande ECK-
Maistaren, 1 The Mystic World, en kvartalstidskrift. Har
finns ocksa brev och artiklar fran medlemmar i Eckankar
runt om i hela véarlden.

4. Kommande Eckankarseminarier och andra aktiviteter jor-
den runt, samt nytt studiematerial, med mera, via sirskilda
utskick. Upplev den spédnning och den utveckling som f6lj-
er av att delta i storre Eckankarseminarier!

5. Gladjen som uppstar i erfarenheten av en ECK-Satsang
(brevstudie) via bok- och diskussionsgrupper. Dessa studie-
grupper ger dig mojlighet att dela med dig av andliga upp-
levelser och att tillsammans med andra pa din hemort
finna svaren i ECK-undervisningen.

Hur du far reda pa mer

Du kan bestilla medlemskap i Eckankar genom att an-
vanda ditt kreditkort (eller en gratisbroschyr om medlemskap)
genom att ringa +(952) 380-2222, mandag till fredag, mellan
klockan 08.00 och 17.00, mellanvistern tid. Eller skriv till:
ECKANKAR, Att: Information, P.O. Box 27300, Minneapolis,
MN 55427 U.S.A., eller besok Eckankars webbsida pa
www.eckankar.org, eller kontakta Eckankars Center i Sverige.

Hur du bestaller bocker

Pa de foljande sidorna finns ett urval av bécker och ljud-
kassetter som kan bestéllas fran Eckankar. Dessa och andra
Eckankar-artiklar kan finnas tillgingliga lokalt. Titta i telefon-
katalogen under Eckankar efter ett Eckankar-center nira
dig. Eller ring +(952) 380-2222 (endast engelsktalande)
vardagar mellan kl. 08.00 — 17.00, centralamerikansk tid. Du
kan dven sidnda ett fax till Eckankar pa +(952) 380-2295,
tjugofyra timmar om dygnet, sju dagar i veckan. Eller skriv
till: ECKANKAR, Att: Information, P.O. Box 27300,
Minneapolis, MN 55427 U.S.A.
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Introduktionsbocker och
ljudkassetter fran Eckankar

A Modern Prophet Answers Your Key
Questions about Life
Av Sri Harold Klemp

En pionjir inom dagens inriktning pa “vardags-
andlighet” visar dig hur du kan uppleva och forsta
Guds kirlek i ditt liv — nér som helst, var som helst.
En guide till din egen kélla av visdom, frid, och
djup inre gladje. (Endast tillgéinglig i bokafféirer.)

A Cosmic Sea of Words:
The ECKANKAR Lexicon
Av Sri Harold Klemp

Den grundliaggande hjidlpredan till all
Eckankar-litteratur. En ldttanvandbar guide till
mer dn 1.700 andliga nyckelord och begrepp for
dagens lédsare. Lotsa dig igenom sprak som &r rikt
pa andlig historia.

¥
{Cosmic hea
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The Mahanta Transcripts Series
Av Sri Harold Klemp

Den héar samlingen foredrag, som hallits av den Levande ECK-
Mistaren runtom i virlden, innehaller hundratals berittelser och
andliga 6vningar for att ldra dig:

e att uppleva dig sjalv som Sjal
e att upptidcka hur Gud talar till dig
® hur Gudomlig Ande arbetar med dig
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¢ hur du lever ett mer kérleksfullt och kreativt liv
¢ hur du ersétter dina riadslor med Guds kérlek

¢ hur du 6ppnar dig for nya andliga horisonter

¢ hur du ldr dig av dina dréommar

¢ att du 4r skaparen av dina egna varldar

Mahanta Transcripts-serien innehéller foljande titlar:

Journey of Soul, Book 1

How to Find God, Book 2

The Secret Teachings, Book 3

The Golden Heart, Book 4

Cloak of Consciousness, Book 5
Unlocking the Puzzle Box, Book 6
The Eternal Dreamer, Book 7

The Dream Master, Book 8

We Come as Eagles, Book 9

The Drumbeat of Time, Book 10

What Is Spiritual Freedom? Book 11
How the Inner Master Works, Book 12
The Slow Burning Love of God, Book 13
The Secret of Love, Book 14

Our Spiritual Wake-Up Calls, Book 15

BARMN
I
ODEMARKEN

Sri Harold Klemps sjilvbiografi i tre delar
Den hiér triologin beskriver Sri Harolds utforskande av det
andliga livet, hur han strédvade mot Méastarskap i ECK, och hur han
nadde Gudsmedvetande. Titlarna ar:
The Wind of Change
Soul Travelers of the Far Country
Barn i 6demarken [Child in the Wilderness]
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The Spiritual Exercises of ECK
Av Sri Harold Klemp

Den har hdpnadsvickande lilla boken utgér en
trappa med 131 steg. Det dr en mycket speciell
trappa, eftersom du inte behover klidttra de
samtliga 131 stegen for att na toppen. Och vad
vintar dig da vid toppen? En 6ppning mot andlig
frihet, sjalvméstarskap, visdom och kérlek.

35 Golden Keys to Who You Are & Why
You’re Here
Av Linda C. Anderson

Upptéck trettiofem gyllene nycklar fér bemést-
rande av ditt andliga levnadséde med hjilp av
Eckankars uraldriga ldra, religionen om Guds Ljus
och Ljud. De dramatiska, sanna historierna i denna
bok kan mita sig med allt som forekommer i dagens
andliga litteratur. Lar dig tillvigagangssitt som omedelbart for med
sig mer kérlek, frid, och mening till ditt liv.

How to Master Change in Your Life:
Sixty-seven Ways to Handle Life’s
Toughest Moments
Av Mary Carroll Moore

I din egen levnadshistoria, har du alltid ett val.
Du kan fly fran foréndring, som ett offer for 6det.
Eller, sa kan du likt hjilten, omfamna varje utman-
ing du stills infor med mod och vilvilja. Sextiosju
kraftfulla tekniker finns med for att hjalpa dig forsta forandring,
planera framtiden, 6vervinna rédsla och oro, samt 16sa upp problem
fran det forgangna.

87



SPIRITUAL
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ECKANKAR - Nyckeln till Hemliga
Virldar [ECKANKAR—The Key to
Secret Worlds]
av Paul Twitchell

En av de forsta texterna om Eckankar, och den
uraldriga vetenskapen om Sjilsfirdande. Den
erbjuder dig enkla 6vningar for att forsta de dolda
krafter som verkar i ditt dagliga liv.

The Spiritual Notebook
Av Paul Twitchell

Léar dig vad helgonen och mystikerna vetat om
Gud och den Gudomliga Kraften — inspirationen
till alla myter och religioner. Vilken din religiosa
tro dn &r, kan denna bok ge dig en inspiration att
bérja din egen inre resa.

Tigerns Tand [The Tiger’s Fang]
Av Paul Twitchell

Paul Twitchells ldrare, Rebazar Tarzs, tar
honom med pé en resa genom vidstréackta varldar
av Ljus och Ljud, for att fa sitta vid de andliga
Méstarnas fotter. Deras samtal avslojar hemlig-
heterna om hur man niarmar sig Gud — och gor Sjal
medveten om Sitt andliga 6de.

HU: A Love Song to God

En ljudkassett innehallande tva band som
skapats for att hjdlpa lyssnare med olika religios
eller filosofisk bakgrund att fa ut mera av HU:s
gavor. Den innehaller ocksa en forklaring (pa
engelska) av HU, historier om hur HU verkaridet
dagliga livet och 6vningar som upplyfter dig
andligt.
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The ECK-Vidya, Ancient Science of
Prophecy
Av Paul Twitchell

ECK-Vidya lar oss att livet ror sig i cykler.
Dessa cykliska monster har sitt ursprung i ECK,
den helige Ande. Denna bok introducerar olika sitt
att kdnna igen flodet av Gudomlig Ande i ditt livs
cykler.

Earth to God, Come In Please ...
Books One and Two

En samling berittelser och tekniker fran
ménniskor som blivit medvetna om en hiogre kraft
som verkar i deras liv. Dessa anmérkningsvérda
upplevelser har skénkt dem djupare forstéelse for
kirlek och andlig frihet vilket fordndrat deras liv.

The Shariyat-Ki-Sugmad
Books One and Two

The Shariyat-Ki-Sugmad innehaller visdom
och hanryckande kunskap om de andliga viarldarna
bortom tidens och rummets regioner. Att studera
dessa hogt inspirerande biocker ger kunskap om
de skrifter man finner i den Gyllene Visdomens
tempel.

De Andliga ECK-lagarna
[The Spiritual Laws of ECK]
Av Sri Harold Klemp

Precis som gravitationslagen fungerar andliga
lagar opersonligt och strangt exakt. Ett studium
av hur dessa ECK-lagar, den helige Ande, fungerar
ivara liv ar ett viktigt steg till sjalvméstarskap. Vi
kan lara oss att gora battre val néar vi forstar deras
konsekvenser.

89



Det kan finnas en Eckankar-
studiegrupp i din narhet

Eckankar erbjuder ett stort antal lokala och interna-
tionella aktiviteter for andliga sokare. Med hundratals studie-
grupper runt om i virlden, finns Eckankar nira dig! Manga
distrikt har ett Eckankar-center dar du kan titta igenom
bockerna i en lugn, otvungen miljo, tala med andra som &r
intresserade av denna urgamla lédra, och borja med att delta
1 diskussionsgrupper om hur man uppnar Sjilsegenskaperna:
visdom, kraft, kdrlek och frihet.

Runt om i virlden haller studiegrupper inom Eckankar
sarskilda endags- eller helg-seminarier om Eckankars
grundlaggande ldara. Leta i din telefonkatalog under
ECKANKAR, eller ring +(952) 380-2222 for att fa ytter-
ligare information om medlemsskap och adresser till
Eckankar-center eller studiegrupper narmast dig. Eller
skriv till ECKANKAR, Att: Information, P.O. Box 27300,
Minneapolis, MN 55427 U.S.A. Eller besok Eckankars

webbsida pa www.eckankar.org.
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[[] Var vénlig siand mig information om nérmaste
Eckankar-center eller studiegrupp i mitt distrikt.
Please send me information on the nearest Eckankar
center or study group in my area.

|:| Var vinlig sdnd mig mera information om medlem-
skap i Eckankar, vilket inkluderar en tolv manaders
andlig studiekurs. Please send me more information
about membership in Eckankar, which includes a
twelve-month spiritual study.

Var vinlig och texta eller skriv tydligt. 943
Namn Name
Adress Street Vaning nr Apt. #

Postnummer Zip / Postal Code Ort City

Land Country
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ECKANKAR

Uraldrig visdom for var tid

Guds Rost talar till oss i dag. Och du behéver inte vara en
profet eller ett helgon for att hora Den. Ar du en av de
miljoner som har hért Gud tala till dig genom en djupgaende
andlig upplevelse? Forstod du den eller fann du den
torbryllande?

Efter att ha ldst den hir boken kommer du att fa ett nytt
perspektiv pa det sitt du ser pa livet. Eckankars tidlosa
visdom kan hjilpa dig att forstd dig sjilv som Sjil, en
oandlig, andlig varelse. Prova enkla andliga 6vningar som
hjalper dig att fa kontakt med Guds Ljus och Ljud for ett
rikare, lyckligare liv.



